Emploi du tempsL 3/ S6 —Spécialité :Entrainement Sportif Compétitif- STAPS- 2018/2019

eure 08h00-9n30 9h40- 11h10 11h10- 13h00- 14h30 14h30-16h00 16h00-17h30
Jour 13h00
Athlétisme L.
Athlétisme
(BOUGANDOURA) (BOUGANDOURA)
(OPOW)
Natation (ORCI}
Dimanche Natation
ACHOUR ACHOUR
(OPOW) U
(OPOW)
Musculation Musculation
Lundi Ourabah (Ourabah
(Salle TARGA) (Salle TARGA)
Volleyball Volleyball
Mardi (DJENNAD) (DJENNAD)
(OPOW) (OPOW)
FOOTBALL FOOTBALL
(CHETTOUH) (CHETTOUH)
) (OPOW) (OPOW)
Mercredi Handball Handball
(ABBES) (ABBES)
(OPOW) (OPOW)

Jeudi




