Emploi du temps L3/S1 - Spécialité :Education et Motricité—STAPS- 2019/2020

Fleure 08h00-9h30 09h40- 11h10 P 13h00- 14h30 14h30-16h00 16h00-17h30
. . Orientation et
Musculation Musculation sélection sportive . .
(MEZHOUD) (MEZHOUD éducative T%Mmhggk}mwgmmﬂna
. (Salle TARGA) (Salle TARGA) Ourabah activite sportive
Dimanche L3413 Ourabah
— — (COURS) (Cours)
Athlétisme Athletisme SALLE 24 SALLE 24
(BOUGANDOURA) (BOUGANDOURA)
(OPOW) (OPOW)
Curriculum de
I’éducation et de Avant projet de Mémoire
Natation HEDNA ; Pentrainement Hadji
Lundi Natattion Sl sportif comparatif (TD)
(OPOW) (OPOW) (Khaled ) SALLE25
(COURS
SALLE 24
Volleyball Volleyball
Mardi (DJENNAD) (DJENNAD)
(OPOW) (OPOW)
FOOTBALL FOOTBALL Avant projet de
(Messaouedene) (Messaouedene) '\f_%mfli_i;e
+
Mercredi (OPOW) &%Egg: I)I Chetouh
Handball (ABBES ) (COURS)
(OPOW) (ABBES) AMPHI 24
(OPOW)
Orientation et sélection TechnoI(;géi;\;jiiél’serz)sretii%gement et Motricité
sportive éducative Ouragah (COURS)
Ourabah L3 Educ (BOUAFIA
Jeudi L3 edu (TD) SALLE 24
(TD) SALLE24 Ed+en

SALLE 07




