
 

 

BEJAIA LE : 09 /03/2021                                    DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES  

L3 : Psychosomatique (A DISTANCE)                PR   SAHRAOUI  

NOM : ……………………………..... PRENOM : ……………………………  

ÉMARGEMENT : …………………….. GROUPE : …………………………….  

LA REMISE DES COPIES AGRAFEES EST POUR LE MERCREDI 10 /03/ 2021 AU 

BLOC 9, SALLE 09,DE 14H30 A 16H. 

LES QUESTIONS  

Cochez les réponses justes et corriger les propositions fausses ; 

1 /Le fonctionnement mental est un concept de Pierre Marty ; (3pts)  

- L’activité mentale à un  rôle important dans l’écoulement des excitations  

- Rosine Debray, définit la mentalisation comme la capacité à gérer, le conflit, l’angoisse et la 

dépression 

- La mentalisation est la capacité d’aimer et de nouer des relations 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2/  La paire Fixations / Régressions en psychosomatique; (3pts) 

- Se font de la phase l’embryonnaire jusqu’à l’organisation finale de l’adulte 

- De la phase œdipienne jusqu'à l’âge adulte 

- La fixation se marque à cause d’une des deux extrémités soit d’excès ou de manques 

d’excitations  

- Les fixations apportent une double valeur aux fonctions qu’elles marquent ; La valeur de 

vulnérabilité  et la valeur de défense   

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

3/ Comprendre le fonctionnement mental  d’une personne en psychosomatique c’est ; (3pts) 

- Retracer l’histoire des structures qui, à des moments successifs, ont défini le fonctionnement 

de la personne 

- Pour comprendre le fonctionnement d’un système complexe, il faut impérativement savoir 

comment il s’est construit 

- Le rêve est le seul moyen pour comprendre le fonctionnement mental 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 



 

 

4/ Les instincts de vie et de mort, concepts développés  par P. Marty ; (3pts) 

- Les aspects des instincts de vie se résument par les facultés d’organisation et de 

hiérarchisation  

- Selon P. Marty, la mort est parallèle à la vie  

- Les instincts de mort doublent les instincts de vie  

- Les instincts de mort  signifient  la désorganisation et  le désordre   

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… …… 

5/ La notion d’organisation et de désorganisation  en psychosomatique ; (4pts) 

- L’organisation est liée à l’influence des instincts de vie 

- La désorganisation est liée à l’influence des instincts de mort 

- L’organisation qui concerne le développement de l’être humain commence principalement 

par les fonctions psychiques 

-La désorganisation progressive concerne les personnes dotées d’une bonne mentalisation 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

6 /La dépression sans objet, nommée en 1966 dépression essentielle ; (4pts) 

-On la détecte à partir de la relation nouée entre le patient et le psychologue 

-On constate que le patient parle d’un autre cas qui ne le concerne pas 

-La maladie grave est toujours précédée par cette dépression 

-La dépression essentielle mène obligatoirement à une maladie organique 

-La personne préserve les fonctions essentielles ; le sommeil, la reproduction, le travail 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Bon courage 

 

NB : LA REMISE DES COPIES AGRAFEES EST POUR LE MERCREDI 10 /03/ 2021 AU 

BLOC 9, SALLE 09,DE 14H30 A 16H. 

 


