
Emploi du temps de la 2ème année (L2 ES) Entrainement Sportif  2014-2015 (semestre 1) 

 

 Les cours et TD débuterons dimanche le 21/09/2014  

   Heure 

Jour 
8h00-9h30 9h40- 11h10 

11h10- 

13h00 
13h00- 14h30 14h30-16h00 

16h00

-

17h30 

Dimanche 

JUDO (vacataire) 

G1 (OPOW) 

JUDO (vacataire) 

G2  (OPOW) 

 

Biomécanique 

BENOSMANE 

(COURS) 

S 25 

Handball (COURS) 

S 25 CHERCHAR  
 

Handball  CHERCHAR  

G2 (OPOW) 

Handball (CHERCHAR) 

G1(OPOW) 

JUDO  (vacataire) 

G3(OPOW) 

JUDO (vacataire) 

G4(OPOW) 

Handball  (vacataire) 

G4(OPOW) 

Handball  (vacataire) 

G3 

Lundi 

Musculation 

 (BENOSMANE) G1 

(Salle Targa) 

Musculation 

(BENOSMANE) G2  

(Salle Targa)  

Théorie et Méthodologie 

de l’entrainement TD 

HADJI 

G3/G4  

SALLE 38 

Biomécanique TD 

G3/G4 

(BENOSMANE) 

SALLE  38 

 

Pédagogie de l’entrainement  

GACI G3  (OPOW) 

Pédagogie de  l’entrainement 

GACI G4 (OPOW) 

Mardi 

Théorie et Méthodologie de 

l’entrainement (G3/G4) 

HADJI 

 SALLE 38 

Statistique descriptive  

HADJI (COURS)   S 25 
 

APS et mondialisation 

CHETTOUH (COURS)  

S 25 

Judo (COURS) S 25 

(vacataire) 
 

Mercredi 

Musculation 

(vacataire) G3 

(Salle Targa) 

Musculation 

(vacataire) G4  

(Salle Targa)  

Théories de l’éducation  

(vacataire)  (COURS)  

S 25 

Musculation 

(vacataire)  (COURS) 

S 25 

 

Pédagogie de l’entrainement  

 (vacataire)  TP G4 (OPOW) 

Pédagogie de l’entrainement  

(vacataire)  TP G3 (OPOW) 

Jeudi 

Sociologie du sport (COURS) 

S 25 

(vacataire) 

Psychogénétique (COURS) 

S 25 

(vacataire) 

    


