
Emploi du temps L1(licence 1)S1 (Semestre 1) -STAPS-2022-2023 

 

 

 

 

 

 
 

08h00-9h30 09h40- 11h10 
11h20- 
12h50 

13h15- 14h45 14h55-16h25 16h30-18h 

Samedi 

Séminaire 
Sciences de l’éducation 

AKACHE  
A32 

Séminaire 
Introduction à l’Activité physique 

sportive éducative 
ABBAS 

A32 

 

Séminaire 
Biochimie 
AKACHE 

A32 

Séminaire 
Anglais 

A32  
 

Séminaire 
Introduction à l’Entrainement sportif 

DJENNAD 
A32 

Dimanche 

Basketball   G1 
BEN HAMMOUCHE 

Salle TARGA 

Basketbal  G2 
BEN HAMMOUCHE 

 Salle TARGA 

 

Anatomie  
 TD G1-G2 

AIT DAHMANE 
Salle 4 

Méthodologie de la Recherche  
G1-G2 
ABBES 
Salle 4 

 

Natation G2 
HEDNA 
OPOW  

Natation G1 
HEDNA 
OPOW 

Natation G4 
HAMAOUI 

OPOW 

Natation G3 
HAMAOUI 

(OPOW) 
Méthodologie de la Recherche 

scientifique 
 G3-G4  
ABBES 

(Amphi 32) 

Anatomie TD G3-G4 
AIT DAHMANE 

(Amphi 32) 
Basketball   G3 

Maouche  
 Salle OPOW 

Basketball   G4 
Maouche  

 Salle OPOW 

Lundi 

  Natation  
Cours 

HEDNA 
Amphi 32                      

Anatomie 
Cours 

DJENNAD   
Amphi 32                         

 
Basketball Cours 

MAOUCHE 
Amphi 32 

Athlétisme Cours 
ACHACHE  
Amphi 32 

 

Mardi 

Athlétisme TP G2  
MERABET 

OPOW 
 

Athlétisme TP G1 
MERABET 

OPOW 
 

 

Méthodologie de la recherche 
scientifique  

ABBES 
Amphi 32 

Histoire et philosophie des APS  
(KHALED) 
Amphi 32 

Gymnastique  
Cours 

BENHERRAT 
Amphi 32 

Gymnastique TP G1 
OUSSAYEH 

OPOW 

Gymnastique TP G2 
OUSSAYEH 

OPOW 
Athlétisme  G4 

ACHACHE 
OPOW 

Athlétisme  G3 
ACHACHE 

OPOW 
Gymnastique G3 

BENHARAT 
OPOW 

Gymnastique G4 
BENHARAT 

OPOW 

Mercredi       


