
Emploi du tempsL2/ S3 –Filière :Entrainement Sportif  -STAPS - 2022-2023 

Heure 
Jours 

08h00-9h30 09h40- 11h10 
11h20- 
12h50 

13h15- 14h45 14h55-16h25 
16h30-

18h 

Dimanche  

Séminaire 
Sociologie du sport 

SOUALMIA 
A32 

 

Séminaire 
Psychogénétique 

HADDAD 
A32 

Séminaire  
Activité physique 

sportive et 
mondialisation 

HADDAD 
A32 

 

Lundi  

Statistique descriptive  
 Cours  
HADJI 
Salle 4 

 

Biomécanique  
Cours  

BENOSMANE 
Salle 4    

Biomécanique  
TD  

BENOSMANE 
Salle 4 

 

Mardi 

Théorie et Méthodologie 
de l’entrainement  

Cours  
ZAABAR   

Salle 4 

Théorie et Méthodologie 
de l’entrainement  

TD 
ACHAT 
Salle 4 

 

Théories de 
l’éducation  

Cours  
AKACHE   

Salle 4 

Musculation  
Cours 

 ACHAT  
Salle 4 

 

Mercredi 
Handball 

BEDJAOUI 
(OPOW) 

JUDO 
TP 

BELLOUZ 
OPOW 

 

Handball   
Cours 

BEDJAOUI 
Salle 4 

Judo  
Cours 

BELLOUZ 
Salle 4 

 

Jeudi 

Pédagogie de 
l’entrainement 

TP  
KHALED     

OPOW 

Musculation   
TP 

  ACHAT 
Salle Targa 

    

Cours en ligne + séminaire : 1-Activité physique sportive et mondialisation (HADDAD) ; 2-Sociologie du sport (SOUALMIA) ; 3-
Psychogénétique (HADDAD) 


