
Emploi du temps L3 (S1 )- Spécialité :Education et Motricité–STAPS- 2022/2023 

Heure 
Jours 08h00-9h30 09h40- 11h10 

11h20- 
12h50 

13h15- 14h45 14h55-16h25 
16h30-

18h 

Dimanche 
Musculation 

ACHAT 
(Salle TARGA) 

Musculation 
ACHAT 

(Salle TARGA) 
 

Orientation et sélection sportive 
éducative 
Cours/TD 

OURABAH  
Salle  35 

Motricité 
Cours 

BOUAFIA 
Salle 35 

   
 

Lundi 
Natation 
HEDNA 
(OPOW 

Natation 
HEDNA 
(OPOW 

 

Technologie de l’enseignement et 
activité sportive 

Cours/TD 
OURABAH 

Salle 35 

Avant-projet de 
Mémoire 

TD  
KHALEF  

salle 35 

 

Mardi 

Volleyball 
TP  

DJENNAD 
OPOW 

Volleyball 
TP 

DJENNAD  
OPOW 

 

Curriculum de l’éducation et de 
l’entrainement sportif comparatif 

TD 
KHALED  

Salle 35 

Avant projet de 
Mémoire 

Cours  
ABBES    
Salle 35 

 
 

Football 
AMARA  
OPOW 

Football 
AMARA 
OPOW 

Mercredi 

Athlétisme 
TP 

BOUGANDOURA 
OPOW 

Athlétisme 
TP 

BOUGANDOURA 
OPOW 

 

Curriculum de l’éducation et de 
l’entrainement sportif comparatif 

Cours 
IDIR  

Salle 35 

   

Jeudi  
 
 

 
 

   


