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Plan du cours

› Définition

› Dégager la problématique d’un sujet

› Construire un plan détaillé de dissertation

› Rédiger l’introduction et la conclusion

› Rédiger l’ensemble d’une dissertation



Définition

› La dissertation se définit comme une argumentation dont le sujet porte sur une 
question ou un problème littéraire.

› Cet exercice nécessite d’abord une analyse du sujet afin d’en dégager la 
problématique.

› Il faut ensuite rechercher des idées et des exemples dans le corpus (s’il y en a) et 
dans ses connaissances personnelles.

› Certes, les contraintes formelles ne peuvent être contournées, mais tout étudiant 
est en mesure de réussir sa dissertation s’il s’appuie sur le cours et parvient en 
toute rigueur, avec méthode, à convaincre son correcteur à l’aide d’arguments 
solides et d’exemples précis.



Dégager la problématique 
d’un sujet
Comprendre et analyser le sujet afin d’en dégager la problématique 



1. Analyser le sujet

Comprendre le sujet : il s’agit de cerner le domaine de réflexion.

- Recopier le sujet au brouillon pour se l’approprier

- Encadrer les mots clés et les définir avec précision, S’il s’agit d’une 
citation notez ce que l’on sait de l’auteur, du mouvement auquel il 
appartient, …

Analyser la formulation du sujet

-Analyser la syntaxe du sujet: termes restrictifs (ne … que, seulement, 
uniquement), modalisateurs, types de phrases

-Analyser le sens de l’énoncé. Chaque mot interrogatif détermine une 
attente bien défini: En quoi …? => caractéristiques. Dans quelle 
mesure? => angle de réflexion réduit. Pourquoi? => Raisons ou 
causes. Comment? =>Manière,



2. Identifier la démarche à suivre

Adopter la démarche d’argumentation induite de la formulation 
du sujet

-Une question déterminée appellera un choix parmi plusieurs 
éléments ou entre deux thèses = Plan concessif (thèse/antithèse)

-Une question ouverte invitera à formuler des hypothèses ou à 
proposer une définition = plan thématique

-Une réflexion sur une citation demandera une explication du 
point de vue de l’auteur, puis une discussion qui aboutira à une 
synthèse visant à dépasser les contradictions = plan dialectique

Problématiser le sujet

-Se poser la question de l’enjeu du sujet

-Reformuler le sujet sous la forme d’une interrogation



Construire un plan détaillé 
de dissertation
Organiser avec logique le plan détaillé d’un développement de 
dissertation



3. Mettre de l’ordre dans son brouillon

Pour que le brouillon soit pleinement efficace, il faut le revoir en 2 
étapes: 

-Relire d’abord le sujet et la problématique pour vérifier que l’on 
travaille dans la bonne direction

-Parcourir à nouveau toutes les notes préparatoires prises au 
brouillon en les classant de l’idée la plus évidente à l’idée la plus 
subtile.

4. Elaborer le plan détaillé

 Il n’existe pas un modèle de plan unique : Chaque démarche 
découle précisément du sujet proposé

Prévoir deux à trois paragraphes dans chaque partie

Visualiser le plan en veillant à bien classer les arguments et les 
exemples tout en éliminant ceux qui s’intègrent mal dans le 
champ de la problématique



Rédiger l’introduction et la 
conclusion
Rédiger avec rigueur l’ouverture et la clôture de la dissertation



5. Rédiger l’introduction

L’introduction enchaine trois étapes reliées par des connecteurs 
logiques :

• L’entrée en matière, présente le contexte (l’époque, mouvement littéraire et 
culturel), définit le genre littéraire, etc.

• Le sujet, énoncé puis explicité, est suivi de la problématique que l’on formule dans 
ses propres mots.

• L’annonce du plan présente les parties du développement en soulignant la 
progression.

6. Rédiger la conclusion

Le paragraphe de conclusion enchaine deux étapes :

• La réponse définitive à la problématique est justifié par un bilan concis

• L’ouverture lance une nouvelle réflexion clairement rattachée au sujet.



Rédiger l’ensemble d’une 
dissertation
Apprendre à enchainer un argument et ses exemples dans un 
paragraphe, et à relier entre eux les arguments d’une même partie



7. Rédiger les paragraphes du développement

Un paragraphe de dissertation n’excède pas une quinzaine de lignes 
et se construit de la manière suivante

• Commencer par un alinéa

• Introduire l’argument à développer

• Expliquer cet argument et l’illustrer au moyen d’exemples précis

• Assurer la cohésion entre les éléments du paragraphe à l’aide de 
connecteurs logiques

• Indiquer en conclusion, la transition qui liera ce paragraphe au suivant

Dans un paragraphe de dissertation, tout doit être soigneusement 
rédigé, ce qui suppose:

• Un niveau de langue soutenu

• Des phrases complètes avec au moins un verbe conjugué

• Des exemples et des citations correctement intégrés à l’argumentation et 
commentés,

8. Relire l’ensemble de la dissertation



› FIN


