
Emploi du temps Rmadhan L3/ S2 –Spécialité :Entrainement Sportif et Education - STAPS- 2022/2023  

 

 

 

 Heure 

Jours 08h30- 09h45 09h50- 11h05 
11h10- 

12h25 
12h30-13h45 13h50-15h05 15h10-16h25 

Dimanche 

 

Musculation  

ACHAT 

(Salle Targua) 

 

Musculation 

ACHAT 

(Salle Targua) 

    

Athlétisme 

BOUGANDOURA 

(OPOW) 

Athlétisme 

BOUGANDOURA 

(OPOW) 

Lundi 

Natation 

HEDNA 

(OPOW) 

Natation 

HEDNA 

(OPOW) 

    

Mardi 

Volleyball 

KHALED 

(OPOW) 

Volleyball 

KHALED 

(OPOW) 
    

Football 

AMARA 

(OPOW) 

Football 

AMARA 

(OPOW) 

Mercredi 
   

 
     

Jeudi   

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


