
ADAGES 

La Bourse, comme d’autres domaines, peut parfois apparaître comme un univers technique, rationnel et 
peu accessible aux débutants. Il existe de nombreux proverbes et citations qui peuvent permettre 
d’éviter certains pièges. Mais ce ne sont pas d’infaillibles règles d’autant qu’elles se contredisent parfois.  

  

Acheter la rumeur et vendre la nouvelle. 
Quand un évènement favorable se produit, la hausse a souvent lieu par anticipation, portée par 
la rumeur. 

As January goes, so goes the year. 
Selon ce dicton américain, le mois de janvier jouerait le rôle d'un indicateur prévisionnel de 
tendance pour l'année boursière. 

Buylow, sell high. 

Achetez bas, vendez haut. 
Il faut acheter au son du canon et vendre au son du clairon. 

Ce proverbe qui utilise des termes guerriers signifie qu'il faut acheter lorsque la situation est 
menaçante et vendre quand tout paraît favorable. 

La seule manière de gagner rapidement de l'argent consiste à ne jamais être pressé. 
La Bourse est risquée. Il est donc essentiel de ne pas investir de l'argent dont vous aurez besoin 
à court terme. Chercher un profit rapide est la meilleure manière de subir des pertes car on ne 
choisit jamais le moment où l'on vend. 

Les arbres ne montent pas jusqu'au ciel. 
Il faut savoir prendre son profit avant tout retournement du marché. 

Les conseillers ne sont pas les payeurs. 
En Bourse, chacun a ses chances. Il y a des spécialistes et des amateurs, mais il n'est pas 

certain que le spécialiste fasse mieux que l'amateur. Bref, il faut se méfier du chant des sirènes. 
Mieux vaut avoir tort avec le marché que raison tout seul. 

Les cours varient dans le sens où le plus grand nombre pense qu'ils doivent aller. Si vous êtes le 
seul à miser sur une baisse alors que tous les autres achètent, vous n'aurez aucune chance de 
gagner. Pour faire de bonnes opérations, mieux vaut anticiper les réactions des autres 
investisseurs par rapport aux événements à venir. 

Ne jamais tomber amoureux de ses actions. 
Ce n'est pas parce que vous avez réalisé de belles plus-values sur une action jusqu'à aujourd'hui 
qu'il ne faudra pas la céder un jour. Il ne faut pas non plus tomber dans l'extrême inverse et 
changer constamment. 

Ne pas mettre tous ses œufs dans le même panier. 

Il est plus prudent de ne pas tout miser sur un seul titre. Mieux vaut diversifier ses placements 
afin de s'assurer une performance continue et de ne pas souffrir des contre-performances de 
titres mal choisis. 

Quand Wall Street éternue, la Bourse de Paris s'enrhume. 
Suivre la tendance n'est pas aussi simple qu'il y paraît. Un investisseur sur le marché français ne 
doit pas seulement rester concentré sur l'évolution du CAC 40. Il existe une forte corrélation 
entre le marché américain et tous les autres marchés.  

Sauter dans le train en marche. 
Acheter une valeur dont la hausse a déjà démarré. 

Se couper un bras. 
Vendre à perte une valeur qui a déçu. 

Ce qui s’enrichit c’est encore moins le travail que l’économie 

proverbe turc 
Préférez les filles [les filiales] aux mères 

Cet adage conseille de s’orienter vers les filiales plutôt que la maison mère d’un groupe. 
Il vaut mieux un chèque dans la main qu'une cote sous les yeux 

Il vaut mieux un paiement en numéraire que d’être dépendant du cours d’une action. Autrement 
dit, «un tiens vaut mieux que deux tu l’auras». 

Jour qui nous apporte finance, est un jour de réjouissance 
proverbe français 

Il y a autant d’investisseurs qui se ruinent à cause de leur intelligence que de leur bêtise 
Il ne faut pas perdre de vue qu’un investisseur n’est pas seul à jouer en bourse et qu’il ne peut 
pas maîtriser les évènements extérieurs. 

Si une forte tentation de vendre vous saisit, demandez-vous plutôt si c’est pas le bon moment 

d’acheter 
Veillez à ne pas être à contre-courant de la tendance. 

La bourse aime le blanc ou le noir, mais elle n'aime pas le gris 



Les investisseurs s’y retrouvent dans une tendance clairement haussière ou baissière mais 

n’apprécient pas l’absence de tendance clairement définie. 
Quand les pétrolières montent, la baisse est proche 
Sell in May and go away, and buy back on the Derby Day 

En mai, prenez vos bénéfices et rachetez le jour du Derby d'Epsom (mi-juin). 
C'est dans les ciels bleus qu'éclatent les orages 

Autrement dit un crack boursier se produit souvent quand on s'y attend le moins. 
Mieux vaut se couper la main tout de suite que le bras plus tard 

Il vaut mieux enregistrer une perte rapidement plutôt que de laisser passer du temps durant 
lequel cette perte pourrait s’aggraver. 

La Bourse brûle toujours ce qu'elle a adoré 
Les marchés financiers ont tendance à privilégier une valeur ou un secteur de façon appuyée par 
période, ce qui peut donner naissance à une bulle spéculative, qui pourra elle-même éclater tôt 

ou tard. 
En bourse, tout ce qui est évident est évidemment faux 

Autrement dit, il ne faut pas se fier aux apparences qui peuvent être trompeuses. 
Le sang chaud et la tête froide : tel devrait être le maître mot du spéculateur 

Un spéculateur doit pouvoir oser un gros coup tout en restant à distance des risques de coups de 
pression. 

Coupez rapidement vos pertes et laissez courir vos gains 
Il vaut mieux réagir rapidement pour couper court à une perte qui pourrait s’alourdir avec le 
temps, mais, au contraire, laisser fructifier les gains. 

Les investissements d'aujourd'hui sont les profits de demain et les emplois d'après demain. 
Il faut raisonner sur des investissements à long terme. 

 


