
 

                                                    Emploi du temps Master 1 Entrainement (Semestre 2) -STAPS-2022-2023 

 
Heure 

Jours 08h00- 09h30 09h40- 11h10 11h20- 12h50 13h00-14h30 14h40-16h10 

 
 

Dimanche 

Planification de 

l’entrainement 

(Cours /TD) 

IKIOUANE 

Salle 34 

Tests et mesures 
(Cours + TD) 

IKIOUANE 

Salle 34 

Physiologie de l’effort 

(Cours + TD) 

BOUAFIA 

Salle 34 

Anglais 

(Cours) 
TRANS/HYBRIDE 

FERROUDJ 

Salle 34 

 

 
Lundi 

 

 
  

 

Théorie et méthodologie de 

l’entrainement 

(Cours /TD) 

BENOSMANE 

Salle 34 

Psychologie du sport 

KHALED 

(cours)  
Découverte /HYBRIDE 

Salle 34 

 

 

Mardi 

Pédagogie pratique 

 TP  

BOUAFIA 

OPOW  

 

Pédagogie pratique 

TP 

BOUAFIA 

OPOW 

 

Concevoir et construire les outils 

de la recherche  

(Cours + TD) 

CHETTOUH 

Salle 34  

 

Droit et l’législation sportive 

(Cours) 
TRANS/HYBRIDE 

OURABAH 

Salle 34 

 
Mercredi 

Nutrition sportive 

(cours) 
Découverte /HYBRIDE 

 

OURABAH 

Salle 34 

Statistique appliquées 

(Cours + TD) 

HADJI 

Salle 34 

   

 
Jeudi 

 
    

  

  

                               

 

 




