








Synthèse endogène des AA 

 

L’homme ne peut pas synthétiser les AA dits 

indispensables et qui doivent être apportés par 

l’alimentation: Lys, Met, Thr, Ile, Val, Leu, Phe, Trp. 

Les acides aminés non indispensables peuvent être 

synthétisés par l’organisme par des réactions simples en 

utilisant des précurseurs métaboliques: les voies de 

Biosynthèse des AA sont diverses. Cependant, elles ont un 

caractère commun important: le squelette carboné des AA 

provient des intermédiaires de la glycolyse, de la voie des 

pentoses phosphate ou du cycle de l’acide citrique.  



 

 Voies de biosynthèse des AA   
 

 1.L’α-cétoglutarate: précurseur du Glutamate, glutamine, proline 

et arginine. 

 

2. L’oxaloacétate : précurseur de l’aspartate, l’asparagine, la 

méthionine, thréonine, lysine, Isoleucine. 

 

3.Le 3-phosphoglycérate : précurseur de la sérine, cystéine et 

glycine. 

 

4. Le pyruvate : précurseur de l’alanine, valine et leucine. 

 

5.Le phosphoénolpyruvate et l’érythrose -4-phosphate : 

précurseurs du tryptophane, phénylalanine, tyrosine. 

 

6.Le ribose 5 phosphate : précurseur de l’histidine. 





Une protéine est une macromolécule biologique complexe, 

composée de monomères d’acides aminés, qui peut avoir une 

grande variétés de formes et de fonctions. D’une protéine à une 

autre, il y a la différence au niveau du nombre, du type et de la 

séquence d’acides aminés.  







Le code génétique 









































Les formes majeures des produits 

terminaux du métabolisme azoté sont 

l'ammoniac, l'urée et l'acide urique. 

Chez différentes espèces, reptiles et oiseaux 

notamment, le produit terminal majeur du 

métabolisme des groupements 

NH2 provenant des protéines n'est pas l'urée 

mais l'acide urique. 









Le métabolisme des AA comprend 02 processus 

complémentaires: 

 

- Le catabolisme (dégradation): qui a lieu en 02 temps: 

enlèvement du groupement aminé et son élimination sous forme 

d’urée (Foie) de NH4+ (Rein) et catabolisme du squelette carboné. 

 

- L’anabolisme: utilisant des intermédiaires métaboliques comme 

substrats de biosynthèse des AA. Les AA sont utilisés pour la 

synthèse des protéines et comme précurseurs de molécules bio-

actives. 

Le catabolisme ou dégradation des acides aminés s’accompagne toujours de 

l’enlèvement de l’azote aminé (c’est la 1ère réaction catabolique).Le squelette 

carboné restant, appelé acide α- cétonique (ce n’est pas un AA), est à son tour 

dégradé en intermédiaires. On parle de dégradation irréversible. 



Élimination du NH2 des AA 
 

L’enlèvement de l’azote aminé se fait soit par : 

 

-Transamination: commune à tous les AA sauf la lysine.  

 

- Désamination oxydative: le glutamate. Désamination 

non oxydative: la sérine, cystéine et la thréonine.Cela 

conduit à la production d’un composé toxique pour le 

système nerveux central: l’ammoniac (NH3). Celui-ci est 

éliminé (systèmes de détoxication) de l’organisme sous 

forme d’urée (uréogénèse= voie majeure hépatique qui 

représente 4/5 de l’azote éliminé) ou sous forme de NH4+ 

(l’ammoniogénèse rénale= forme mineure: 1/5). 



Désamination oxydative 

 

C’est la libération du groupement NH3 à partir du glutamate sous 

l’action de la Glutamate déshydrogénase avec formation de l’acide α 

cétoglutarique. 

  

Décarboxylation : C’est la libération du CO2 par une 

décarboxylase, on obtient une amine 



Catabolisme du squelette carboné 

 

Conduit à la formation de composés intermédiaires qui peuvent 

empruntés des voies métaboliques différentes :  

- L’α-cétoglutarate, l’oxaloacétate, le fumarate, le succinyl- CoA 

(Intermédiaire du cycle de Krebs) et le pyruvate. Ces composés 

peuvent être utilisés pour la synthèse du glucose et les AA qui leur 

donnent naissance sont dits glucoformateurs.  

 

- L’acétoacétyl- CoA et l’acétyl- CoA. Ces composés peuvent être 

utilisés pour la synthèse des corps cétoniques et les AA qui leur 

donnent naissance sont dits cétogènes. 

 

Certains AA sont glucoformateurs et cétogènes car ils donnent 

naissance aux intermédiaires nécessaires à la synthèse du glucose et 

des corps cétoniques. 



Glutaminogénèse se déroule aux niveau des tissus périphériques 

  

C’est la synthèse de la glutamine à partie du glutamate via la 

glutamine synthétase cytosolique.  

Hydrolyse de la glutamine 
 

La glutamine formée passe dans la circulation sanguine et va dans les 

reins et le foie. Dans ces organes, il y a reformation du glutamate à 

partir de la glutamine, sous l’action de la glutaminase avec libération 

du NH3 . 

Glutamine 

L’ammoniogénèse : Dans le rein, le NH3 libéré à partir de la 

glutamine va s’associé avec des H+ pour former l’ion ammonium 

(NH4+) qui sera éliminé dans les urines. 


