O Les plantes médicinales ont eu toujours une place

importante dans I’arsenal thérapeutique de ’humanité.

0 Remedes traditionnels a base de plantes.

O Synthese de métabolites secondaires.

URichesse largement exploitée par les industries agro-
alimentaire, cosmeétique et pharmaceutique.




Plantes médicinales

M Propriétés
Marrubim vulgare SiII mitima Pistacia lentiscus (L thérapeutiques
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Eryngium maritimum Myrtus communis  Globularia alypum






[ Se protéger de I’attaque des pathogenes

O Attraction des pollinisateurs

Métabolites O Ardomes, colorants et antioxydants

=== secondaires




LES RADICAUX LIBRES

Electron manquant

MOLECULES RADICAUX LIBRES
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Role protecteur des antioxydants

Molécule stable

Antioxydant
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Systemes antioxydants

Systemes enzymatiques
antioxydants
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Glutathion, CoQ10

Caroténoides, Flavonoides
Vitamines C, A, E

Minéraux

Antioxydants Primaires
Naturellement produit par
notre organisme

Antioxydants

Secondaires
Issus uniquement
de l'alimentation



Antioxydants d’origine alimentaire

Tocophérol (Vitamine E)

La vitamine E est un terme genérique qui désigne un ensemble de
composes phéenoliques appelés tocophérols (a, B, v,0) ou tocols.
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Acide ascorbique (Vitamine C)

La vitamine C ou I’acide ascorbique est une molécule hydrosoluble, tres
répandue dans la nature.

HO

0 %OH
Structure de 1’acide ascorbique (Louisot, 1980).

Caroténoides

Les caroténoides sont des pigments lipophiles synthétisés dans les chloroplastes et
sont responsables de la coloration rouge, jaune et orange des végetaux (plantes,
champignons, algues)

B-carotene




Flavonoides

Les flavonoides constituent I'une des classes des polyphénols et comme
le laisse supposer sa denomination historique (du latin flavus : jaune), ces
substances sont des pigments responsables de la coloration des fleurs, des fruits et
des feuilles.
La structure d’un flavonoide est constituée de deux noyaux aromatiques (noyaux

A et B) et d’un hétérocycle oxygéne (cycle C).



Tanins

Les tanins sont des composes phénoliques ayant une masse moléculaire élevée allant de 500
a 3000 Da. lls possedent un grand nombre de groupements hydroxyles qui leurs permettent
des combinaisons stables avec les proteines, les polysaccharides, les acides nucléiques, etc.
D’apres leurs natures, les tanins sont répartis en tanins hydrolysables ou pyrogalliques et en

tanins condensés ou pyrocatéchiques.

Structures chimiques des tanins (Bennick, 2002)
(A : Tanins hydrolysables ; B : Tanins condensés)



Analyse qualitative et quantitative des
substances bioactives par HPLC/MS
(Chromatographie liquide a haute

pression couplée a la spectrométrie de
masse



‘ 43 Composés sont identifiés
acides phenoliques et leurs dérives
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Cellular dysfunction
Mitochondrial and cell death
dysfunction

Inflammatory
signaling
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