
 Les plantes médicinales ont eu toujours une place 

 importante dans l’arsenal thérapeutique de l’humanité.    

 Remèdes traditionnels à base de plantes. 

 Synthèse de métabolites secondaires. 

Richesse largement exploitée par les industries agro-

alimentaire, cosmétique et pharmaceutique. 



Plantes médicinales 

Marrubium vulgare Scilla maritima Pistacia lentiscus 

Eryngium maritimum Myrtus communis Globularia alypum 

Propriétés 

thérapeutiques    

Constipation, ballonnements, 

hémorroïdes 

Antimicrobiennes,  

anti-inflammatoires,  

vermifuges  

Laxatif, diurétique, 

dépuratif,  

hypoglycémique, expectorant 



Médicaments à 

base de plantes 



 Se protéger de l’attaque des pathogènes 

 Attraction des pollinisateurs 

 Arômes, colorants et antioxydants 







O2 
Chaine respiratoire 

ROS 

ROS = Reactive oxygen species 









Stress Oxydant 

ROS 

Systèmes  
antioxydants 

Vieillissement Cancer Diabète Alzheimer Parkinson 

Balance 

antioxydant/prooxydant 





Systèmes enzymatiques  

antioxydants 

Molécules piégeuses  

de métaux libres de transition 

Antioxydants  

d’origine alimentaire 

Systèmes antioxydants 

  Superoxyde dismutases 

  Catalase 

  Glutathions  

  peroxydase/réductase 

 

  Tocophérols 

  Acide ascorbique 

  Caroténoïdes  

  Composés  

     phénoliques 

  Ferritine 

  Lactoferrine 

  Transferrine 

  Céruloplasmine 

 

 





Antioxydants d’origine alimentaire  

Tocophérol (Vitamine E) 
 

  La vitamine E est un terme générique qui désigne un ensemble de 

composés phénoliques appelés tocophérols (α, β, γ,δ) ou tocols. 

Tocophérols R1 R2 R3 

α CH3 CH3 CH3 

β CH3 H CH3 

γ H CH3 CH3 

δ H  H CH3 



Acide ascorbique (Vitamine C) 
 

 La vitamine C ou l’acide ascorbique est une molécule hydrosoluble, très 

répandue dans la nature.   

 Structure de l’acide ascorbique (Louisot, 1980).  
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Caroténoïdes  
 Les caroténoïdes sont des pigments lipophiles synthétisés dans les chloroplastes et 

sont responsables de la coloration rouge, jaune et orange des végétaux (plantes, 

champignons, algues) 

 β-carotène 



Flavonoïdes  

 Les flavonoïdes constituent l’une des classes des polyphénols et comme 

le laisse supposer sa dénomination historique (du latin flavus : jaune), ces 

substances sont des pigments responsables de la coloration des fleurs, des fruits et 

des feuilles.  

La structure d’un flavonoïde est constituée de deux noyaux aromatiques (noyaux 

A et B) et d’un hétérocycle oxygéné (cycle C). 



Tanins 

Les tanins sont des composés phénoliques ayant une masse moléculaire élevée allant de 500 

à 3000 Da. Ils  possèdent un grand nombre de groupements hydroxyles qui leurs permettent 

des combinaisons stables avec les protéines, les polysaccharides, les acides nucléiques, etc. 

D’après leurs natures, les tanins sont répartis en tanins hydrolysables ou pyrogalliques et en 

tanins condensés ou pyrocatéchiques. 

Structures chimiques des tanins (Bennick, 2002) 

(A : Tanins hydrolysables ; B : Tanins condensés) 



Analyse qualitative et quantitative des 
substances bioactives par HPLC/MS 
(Chromatographie liquide à haute 
pression couplée à la spectrométrie de 
masse 



43 Composés sont identifiés 

Flavonoïdes et acides phénoliques et leurs dérivés 




