
Les métabolites secondaires des plantes sont des 

composés chimiques synthétisés par les plantes, c'est-à-

dire des composés phytochimiques, qui remplissent des 

fonctions non essentielles, de sorte que leur absence n'est 

pas mortelle pour l'organisme, contrairement aux 

métabolites primaires. Les métabolites secondaires sont 

impliqués dans les interactions écologiques entre la 

plante et son environnement. 

 

Les différents métabolites secondaires ont une 

distribution restreinte dans le règne végétal et certains 

ne se trouvent que chez une seule espèce ou un seul 

groupe taxonomique, de sorte qu'ils sont souvent utiles 

en chimiotaxonomie. 
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Des études biologiques plus récentes ont permis de 

démontrer que la plupart des métabolites secondaires 

exercent des fonctions de défense contre les 

prédateurs et les agents pathogènes. En outre, ils 

peuvent intervenir aussi comme écrans UV pour 

protéger contre les rayonnements ionisants ou pour 

fournir une coloration (pigments végétaux). 

 
La reconnaissance des différentes propriétés biologiques de 

nombreux métabolites secondaires a encouragé les recherches sur 

des applications telles que les médicaments, les antibiotiques, 

les insecticides et herbicides, et a conduit à une réévaluation des 

divers rôles qu'ils jouent dans la physiologie des plantes, en 

particulier dans le contexte des interactions écologiques. 
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Les métabolites secondaires des plantes appartiennent à trois groupes en 

fonction de leurs origines biosynthétiques : 

 

1- Terpénoïdes 

Les terpénoïdes  dérivent du composé IPP (isopentényl diphosphate ou 5-carbono-

isopentényl diphosphate) formé dans la voie de l'acide mévalonique. Ils 

apparaissent chez de nombreux types de plantes et ont une activité biologique 

importante. Parmi eux figurent des huiles essentielles limitées à quelques espèces. 

 

2- Composés phénoliques et leurs dérivés 

 

3- Composés azotés ou alcaloïdes 

On connaît environ douze mille alcaloïdes qui contiennent un ou plusieurs atomes 

d'azote . Ils sont principalement biosynthétisés à partir d'acides aminés. Les 

alcaloïdes présentent une grande diversité de structures chimiques (Robinson 

19818). Ils sont physiologiquement actifs chez les animaux, même à faible 

concentration, et ont de ce fait de nombreux usages en médecine. Des exemples 

connus sont la cocaïne, la morphine, l'atropine, la colchicine, la quinine, et 

la strychnine.  
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On appelle huile essentielle le liquide concentré 

et hydrophobe des composés aromatiques (odoriférants) 

volatils d'une plante. Il est obtenu 

par extraction mécanique, entraînement à la vapeur d'eau ou 

distillation à sec.  

 

Huiles essentielles  de romarin, de lavande, de 

citron, d’eucalyptus, de menthe, de thym, de clou 

de gironfle… 
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Les huiles essentielles sont des substances 

hydrophobes de composition complexe, dérivées 

de plantes, contenant des composés organiques 

volatiles tels que des alcools, des aldéhydes, des 

cétones, des phénols, des esters, des éthers et des 

terpènes, en proportions variables. 



Les caroténoïdes sont des pigments naturels et 

liposolubles avec plus de 750 structures 

différentes. Ils peuvent se présenter sous forme 

libre ou estérifiée avec des acides gras tels que les 

acides palmitique, stéarique et linoléique.  
 

Les caroténoides se composent de huit unités 

isoprènes. Les carotènes (l'α-carotène, la β-

carotène et la lycopène) et les xanthophylles (la 

lutéine, la zéaxanthine…) sont les principaux 

groupes de caroténoïdes.   



Les doubles liaisons conjuguées très étendues des 

caroténoïdes les rendent idéaux comme pigments 

accessoires dans les étapes de collecte de lumière de la 

photosynthèse.  

 

Les mêmes systèmes de doubles liaisons 

conjuguées sont responsables de la coloration 

intense des caroténoïdes, propriété que les 

plantes exploitent comme pigments pour attirer 

les insectes, les oiseaux et les animaux vers leurs 

fleurs et leurs fruits.  















Structure chimique de quelques acides hydroxybenzoïques 



Structure chimiques de quelques acides hydroxycinnamiques 









Galangine 





Les composés phénoliques sont des métabolites 

secondaires issus des végétaux et ils représentent la classe 

la plus importante des molécules bioactives produites par 

les plantes vasculaires. Ils constituent plus de 8000 

structures phénoliques présentes dans tous les organes 

de la plante et sont issus de deux principales voies de 

synthèse : les voies shikimate et acétate.  

 

Les composés phénoliques sont caractérisés par une 

structure qui porte un noyau benzénique avec un ou 

plusieurs groupements hydroxyles qui peuvent être 

glycosylés, acylés ou méthylés (Macheix et al., 2005). 









La voie du shikimate, ou voie de l'acide shikimique, est 

une voie métabolique aboutissant à la biosynthèse de 

certains acides aminés aromatiques. Elle est présente chez 

des bactéries, des mycètes, des algues, des protistes et 

des plantes, mais est absente chez les animaux. Pour cette 

raison, les acides aminés produits par ces réactions sont 

dits essentiels chez les animaux, c'est-à-dire que ces 

derniers doivent se les procurer à partir de leur 

alimentation car ils ne peuvent les produire eux-mêmes 

par leur métabolisme. 
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Il s'agit d'une série de réactions convertissant 

le phosphoénolpyruvate et l'érythrose-4-

phosphate en chorismate, précurseur commun d'acides 

aminés aromatiques tels que la phénylalanine, 

le tryptophane et la tyrosine.  

 

Si les grandes lignes de cette voie métabolique sont 

communes aux organismes qui l'utilisent, chacun d'entre 

eux la met en œuvre d'une manière qui lui est propre, de 

sorte qu'il en existe de nombreuses variantes. 
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Brunissement enzymatique des bananes 











Le citron, le kiwi ou l’orange riches en antioxydants 

(vitamine C) ne brunissent pas. De plus, la PPO est inhibée 

par l’acidité. 

Chauffer le fruit à une température supérieure à 70°C 

inactive les enzymes, ce qui explique que votre tarte ou 

compote de pommes ne finissent pas toutes marron. Les 

industriels parlent de blanchiment. Inversement, les 

morceaux de pomme peuvent être mis au réfrigérateur. 

Le froid va ralentir l’action des enzymes de 

brunissement. 



Les alcaloïdes sont des molécules à bases azotées, le plus 

souvent hétérocycliques, très majoritairement d'origine 

végétale.  
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Relations entre métabolisme 

secondaire et métabolisme primaire
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