La relation de la psychologie sociale avec d’autres disciplines des sciences

humaines et sociales.
1- Avec la psychologie générale.

La psychologie générale étudie I’individu pour ce qui concerne sa pensée,
son affectivité, son caractere, son inconscient et son comportement. Pour
simplifier, la psychologie étudie 1’homme comme étant un phénomene
individuel composé d’un ensemble de mécanismes qui lui permettent de penser,
de réagir et d’avoir des caractéristiques spécifiques que [’on appelle
« personnalité ». Le psychologue tentera de comprendre les différents stades et
étapes de developpement de la personnalité, il essaiera de dévoiler les mystéres
du comportement, de connaitre 1’origine des maladies psychiques et d’expliquer
les troubles de personnalite.

Donc, nous pouvons dire que la ressemblance entre la psychologie géenérale
et la psychologie sociale, c’est que, ces deux disciplines ont tendance a utiliser
I’individu comme unité d’analyse principale et a utiliser des concepts et des
théories psychologiques pour expliquer le comportement. Toutefois, la
différence majeure reside dans les spécificités sociales, c'est-a-dire, le réle et
I’influence de /sur ’environnement et du contexte social ou se produit le
comportement. Chose que la psychologie sociale prend en considération pour
comprendre et expliquer le phénoméne humain, tandis que la psychologie
génerale préfére adopter I’approche individuelle basée uniquement sur le role
des caracteres et des déferences individuelles et personnelles.

2- Avec la sociologie.

La sociologie, pour sa part, étudie ’homme comme étant un phénomeéne
collectif, elle s’intéresse a 1’ensemble des mécanismes, des relations et des
interactions qui produisent la sociéte, lui permettant de subir des changements,
d’évoluer et d’avoir les caractéristiques d’une société. Pour simplifier, la

sociologie étudie les phénomeénes collectifs, ceux qui s’imposent a la société ou



a des unités importantes d’individus. Elle partage avec la psychologie sociale

une préoccupation commune pour les interactions humaines et les

comportements des gens au sein du groupe. En revanche trois différences
permettent de distinguer entre les études menées dans ces deux disciplines:

- Le sujet d’action (d’étude) de la psychologie sociale est le comportement
dans le groupe, c'est-a-dire, celui des individus en interaction avec les autres
individus. Par contre, la sociologie s’intéresse au comportement du groupe
en termes d’unité organisationnelle, c'est-a-dire, ses fonctions et ses
structures.

- L’explication du fonctionnement du groupe repose, en sociologie, sur les
propriétés du groupe lui-méme (expliquer 1’hétérogéne a partir de
I’homogene). En psychologie sociale, le groupe est plutdt analysé a partir
des processus internes des ses individus. Elle étudie les rapports qu’ils
entretiennent entre eux et envers le groupe du point de vue des personnes
eux-mémes (explique I’homogene a partir de 1’hétérogeéne).

- Les méthodes de recherche utilisées en psychologue sociale s’appuient,
beaucoup plus, sur D’expérimentation afin de pouvoir manipuler les
différentes variables et/ou facteurs d’un ou de plusieurs phénomenes, la
sociologie, quant a elle, elle etudie des phénoménes macro-sociaux en
s’appuyant sur des méthodes descriptives, tels que les sondages d’opinion,
les entretiens et les questionnaires.

3- Avec ’anthropologie.

La psychologie sociale a aussi des points communs avec I’anthropologie
culturelle. Mais tandis que 1’anthropologie se penche sur les différents modes
culturels pour comprendre un systéme social, 1a psychologie sociale s’intéresse a
la fagon dont les individus acquiérent une culture a partir de leur présence dans
une institution ou dans un groupe social (référence, appartenance, primaire ou

secondaire). Selon, Gergen et Gergen (1984) les anthropologues sociaux



s’intéressent d’abord a la facon dont les cultures se différencient 1’une des
autres, puis ils essaient de comprendre les modeles des relations humaines a
I’intérieur de cultures distinctes. Ainsi ils cherchent des réponses a des questions
telles que : qu’est-ce qui caractérise le comportement d’un Kabyle de celui d’un
Algérois ou de celui d’un Oranais ? Tout en respectant I’arri¢re-fond culturel et
historique dans lequel il s’inscrit. A I’inverse le psychologue social recherche les
similitudes et les ressemblances entre les gens de diverses cultures, afin de
pouvoir expliquer 1’apparition (la conception) et la transmission des
composantes de cette culture d’une génération a une autre.

A partir de 13, nous pouvons dire que la psychologie sociale, comme les
autres disciplines des sciences de 1’homme (psychologie, sociologie et
I’anthropologie) s’intéresse a 1’étre humain, mais comme un particulier qui
interagit avec d’autres particuliers dans des situations typiques ou générales,
matérielles ou symboliques, présentes ou non. C’est une discipline qui s’inspire
largement des autres disciplines pour fournir une explication plus riche et plus

profonde de la vie humaine.

Différences Unité d’analyse Méthode de Base Exemple
recherche d’explication
Psychologie L’individu en Méthode Les caracteres Violences dans
sociale interaction avec | expérimentale | individuels et leur | les stades, rue,
le groupe influence de/ sur les écoles
I’environnement
Psychologie L’individu Etude de cas Les L’agressivité et
caractéristiques et le
les différences comportement
individuelles agressif
(sadisme,
masochisme)
sociologie Les grands Sondage Les propriétés du | La délinquance,
groupes d’opinion groupe lui méme la criminalite,
(structures et I’insécurité,




Tableau N°1 comparaison de la psychologie sociale avec d’autres disciplines des sciences

humaines et sociales.



