
Introduction à la Psychologie 
Sociale
La psychologie sociale se présente comme une discipline centrale pour mieux 
comprendre la complexité du phénomène humain, grâce à son approche 
multidimensionnelle qui considère l'individu et le collectif.
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Qu'est-ce que la Psychologie Sociale ?
La psychologie étudie l'individu et son comportement, tandis que la sociologie s'intéresse aux phénomènes collectifs. La 
psychologie sociale se situe au carrefour de ces deux disciplines, étudiant les interactions entre l'individu et le collectif.

Elle examine comment les pensées, sentiments et comportements d'un individu sont influencés par la présence, réelle ou 
imaginaire, des autres. La psychologie sociale cherche à décrire, expliquer et prédire le fonctionnement social, en offrant 
un cadre d'analyse varié.
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Définition de la Psychologie 
Sociale
La psychologie sociale est définie par Gergen et Gergen (1981) comme "une 
discipline où l'on étudie d'une façon systématique les interactions 
humaines et leurs fondements psychologiques." Cette approche 
systématique se caractérise par le recours à la théorie pour décrire et 
expliquer les phénomènes, l'appui empirique à la théorie via 
l'expérimentation, et l'encouragement à l'action.

La psychologie sociale cherche ainsi à décrire, expliquer et prédire le 
fonctionnement social, en offrant un cadre d'analyse varié qui considère la 
complexité des interactions entre l'individu et son environnement.
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Les Interactions Humaines

1 Étude des Interactions 
Sociales
La psychologie sociale étudie 
les interactions sociales et 
psychologiques qui se déroulent 
entre l'individu et le collectif.

2 Dynamiques entre 
Groupe et Individu
Elle examine les dynamiques 
entre le groupe et l'individu, 
ainsi que le rôle des 
constructions sociales comme 
les normes, idéologies et 
systèmes dans ces interactions.

3 Approche 
Multidimensionnelle
Cette approche 
multidimensionnelle permet de 
mieux comprendre la 
complexité des phénomènes 
humains, en considérant à la 
fois les aspects individuels et 
collectifs qui influencent les 
pensées, sentiments et 
comportements des personnes 
en contexte social.
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L'Évolution de la Psychologie Sociale

1Origines historiques
L'intérêt pour les problèmes liés à l'interaction 

humaine n'est pas nouveau, les théories sur le 
comportement social ayant même précédées les 
réflexions systématiques sur le monde physique. 

Mais, la psychologie sociale n'est apparue 
comme discipline distincte qu'après la séparation 

de la psychologie et de la philosophie, avec la 
création du premier laboratoire de psychologie 

scientifique par Wilhelm Wundt en 1879.

2 Premières réflexions
Les premières réflexions remontent cependant à 
l'époque des philosophes grecs comme Platon et 
Aristote, qui s'intéressaient déjà aux interactions 
sociales et à leur influence sur le comportement.

3Essor de la discipline
Depuis, la psychologie sociale a connu une 

croissance phénoménale, plus de 90% de la 
recherche dans ce domaine ayant été réalisée 

au cours des cent dernières années.
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Les Pionniers de la Psychologie Sociale

Origines Historiques
Les premières réflexions sur les 
interactions sociales remontent à 
l'époque des philosophes grecs 
comme Platon et Aristote, qui 
s'intéressaient déjà aux relations 
entre l'individu et le groupe. Plus 
tard, des penseurs musulmans 
comme Al Farabi, Al Ghasali et Ibn 
Khaldoun ont approfondi ces 
questions, découvrant l'importance 
de l'interaction sociale et son 
influence sur le comportement.

Émergence de la 
Discipline
C'est cependant avec la création 
du premier laboratoire de 
psychologie scientifique par 
Wilhelm Wundt en 1879 que la 
psychologie sociale a émergé en 
tant que discipline distincte, se 
séparant progressivement de la 
philosophie.

Croissance Phénoménale
Depuis, la psychologie sociale n'a 
cessé de se développer, 
connaissant une croissance 
phénoménale au cours des cent 
dernières années.
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Les Maximes Historiques de la Psychologie 
Sociale

1
Première Apparition du Terme
L'expression "psychologie sociale" est apparue pour la première fois en 1864 en Italie, dans le titre d'une 
conférence de Carlo Cattaneo.

2

Publications Clés
Depuis, elle s'est progressivement développée, avec des publications clés comme "La psychologie sociale 
des nouveaux peuples" de Philarète Chasles en 1875 et les "Études de psychologie sociale" de Gabriel 
Tarde en 1898.

3

Reconnaissance Officielle
En 1900, le 4e congrès international de psychologie a justifié la création d'une branche particulière de 
recherche appelée "psychologie sociale". Wilhelm Wundt a ensuite employé ce terme pour désigner sa 
"Völkerpsychologie" dans les années 1900-1920.

4
Définitions Multiples
Depuis, les définitions de la discipline se sont multipliées, permettant de mieux cerner sa complexité.
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Complexité des Définitions

Définitions Multiples
Les définitions de la 
psychologie sociale se sont 
multipliées au fil du temps, 
reflétant la complexité de 
son objet d'étude.

Interaction Humaine
Gergen et Gergen (1984) la 
définissent comme "une 
discipline où l'on étudie 
d'une façon systématique 
les interactions humaines et 
leurs fondements 
psychologiques".

Cognition Sociale
Moscovici (1984) la voit 
comme "la science des 
phénomènes de l'idiologie 
(cognition des 
représentations sociales) et 
les phénomènes de 
communication".

Influence Sociale
Vallerand (1994) la décrit 
comme un domaine qui 
"analyse la façon par 
laquelle nos pensées, nos 
sentiments et 
comportement sont 
influencés par la présence 
imaginaire, implicite ou 
explicite des autres".

Cette diversité de définitions souligne l'importance d'adopter une perspective scientifique pour saisir la complexité de la 
psychologie sociale.
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Vers le Futur de la Psychologie Sociale
La psychologie sociale contemporaine se concentre sur 
des tendances comme l'étude des représentations 
sociales, des processus de communication et d'influence 
dans les groupes. L'accent est mis sur l'application des 
théories pour résoudre des problèmes concrets de la 
société, comme les conflits intergroupes, les préjugés ou 
les changements de comportements.

Grâce à son approche multidimensionnelle, la psychologie 
sociale a un impact important sur la compréhension et la 
gestion des défis de la société moderne, tels que la 
diversité culturelle, les inégalités sociales ou les enjeux 
environnementaux. Son rôle est essentiel pour éclairer les 
décideurs et favoriser des changements sociaux positifs.
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Pour en savoir plus sur ce sujet, nous vous invitons à explorer davantage les différents aspects de la psychologie sociale. 
Cette discipline fascinante étudie les interactions entre les individus et la façon dont ils influencent mutuellement leurs 
pensées, leurs sentiments et leurs comportements.

La psychologie sociale examine les processus psychologiques qui se produisent dans un contexte social, tels que la 
perception des autres, la formation des attitudes, les phénomènes de groupe, les relations interpersonnelles et les 
dynamiques de pouvoir. Elle nous aide à mieux comprendre comment les individus se perçoivent, communiquent et se 
comportent les uns envers les autres.

En approfondissant vos connaissances sur la psychologie sociale, vous pourrez acquérir une meilleure compréhension des 
interactions humaines, des influences sociales et des facteurs qui façonnent notre comportement dans différents contextes 
sociaux. Cela vous permettra de développer des compétences précieuses pour naviguer avec succès dans vos relations 
personnelles et professionnelles.
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