
Stéréotypes et Préjugés: Exploration des Notions 
Centrales en Psychologie Sociale
B�pµ�pµ�p à cpøøp p�á«¾äaø�¾µ jpì c¾µcpáøì cpµøäa�� jp «a áì�c�¾«¾��p ì¾c�a«p: «pì ìøqäq¾ø�ápì pø «pì áäq¥��qì. Eµìp³b«p, µ¾�ì 
a««¾µì jqc¾��ä�ä «a µaø�äp jp cpì µ¾ø�¾µì, «p�äì ¾ä���µpì pø «p�äì �³á«�caø�¾µì jaµì µ¾ì ��pì ã�¾ø�j�pµµpì.
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Définition des Stéréotypes
Définition

Uµ ìøqäq¾ø�áp pìø �qµqäa«p³pµø �µ pµìp³b«p jp cä¾�aµcpì c¾µcpäµaµø 
�µ �ä¾�áp ì¾c�a« (Aì�³¾äp & Dp« B¾ca, 1981). Cpì cä¾�aµcpì ì¾µø ì¾��pµø 
µq�aø��pì, áaäøa�qpì pø �q��c�«qpì áaä «a ì¾c�qøq.
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Définition des Préjugés
Lpì áäq¥��qì ì¾µø jpì áäqj�ìá¾ì�ø�¾µì à äqa��ä jq�a�¾äab«p³pµø pµ�päì �µp 
ápäì¾µµp pµ �¾µcø�¾µ jp ì¾µ aááaäøpµaµcp à �µ �ä¾�áp (Gpä�pµ & Gpä�pµ, 
1981). Cpì aøø�ø�jpì µq�aø��pì áp��pµø ìp ³aµ��pìøpä ì¾�ì j���qäpµøpì 
�¾ä³pì, øp««pì ã�p «p äac�ì³p, «p ìp��ì³p pø «'â��ì³p.
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Origines des Stéréotypes et 
Préjugés
Lpì ìøqäq¾ø�ápì pø áäq¥��qì q³pä�pµø ì¾��pµø jp áä¾cpìì�ì c¾�µ�ø��ì 
µaø�äp«ì, µ¾øa³³pµø «a caøq�¾ä�ìaø�¾µ ì¾c�a«p. Cp áä¾cpìì�ì c¾µì�ìøp à 
c«aììpä «pì �µj���j�ì pµ �¾µcø�¾µ jp øäa�øì ¾bìpä�ab«pì, øp«ì ã�p «'â�p, «p 
ìp�p ¾� «'¾ä���µp pø�µ�ã�p. Cpøøp caøq�¾ä�ìaø�¾µ áp�ø ì�³á«���pä µ¾øäp 
c¾³áäq�pµì�¾µ j� ³¾µjp ì¾c�a«, ³a�ì p««p áp�ø q�a«p³pµø pµøäa�µpä jpì 
�qµqäa«�ìaø�¾µì �µp�acøpì (Ta¥�p« & T�äµpä, 1979).
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Impact des Stéréotypes et 
Préjugés sur la 
Communication

Malentendus
L¾äìã�p µ¾�ì ápäcp�¾µì �µ 
�µj���j� à øäa�päì «p áä�ì³p j'�µ 
ìøqäq¾ø�áp, cp«a áp�ø c¾µj��äp 
à jpì ³a«pµøpµj�ì pø à jpì 
�µøpäacø�¾µì c¾µ�«�cø�p««pì.

Influence sur la 
Communication
Uµp qø�jp a äq�q«q ã�p «pì 
ìøqäq¾ø�ápì «�qì a� �pµäp 
áp��pµø �µ�«�pµcpä «a ³aµ��äp 
j¾µø «pì �¾³³pì pø «pì 
�p³³pì c¾³³�µ�ã�pµø pµ 
³�«�p� áä¾�pìì�¾µµp« (Ea�«� & 
Kaäa�, 2002).
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Conséquences Sociales des 
Stéréotypes et Préjugés

1 Discrimination
Lpì ápäì¾µµpì aááaäøpµaµø à 
cpäøa�µì �ä¾�ápì áp��pµø 
�a�äp �acp à jpì 
j�ìcä�³�µaø�¾µì jaµì j��päì 
c¾µøp�øpì pµ äa�ì¾µ jp «p�ä 
aááaäøpµaµcp (D¾��j�¾ pø a«., 
1996).

2 Menace du Préjugé
La ³pµacp j� áäq¥��q áp�ø 
a��pcøpä «a ápä�¾ä³aµcp jpì 
�µj���j�ì jaµì jpì ì�ø�aø�¾µì 
¾� �«ì ì¾µø ìø��³aø�ìqì 
(Søpp«p & Aä¾µì¾µ, 1995).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Fonction Anticipatrice des 
Stéréotypes et Préjugés
Lpì ìøqäq¾ø�ápì pø áäq¥��qì áäqj�ìpµø c¾³³pµø µ¾�ì µ¾�ì aøøpµj¾µì à cp 
ã�'�µp ápäì¾µµp a��ììp pµ �¾µcø�¾µ jp ì¾µ aááaäøpµaµcp à �µ �ä¾�áp. 
Cpøøp aµø�c�áaø�¾µ áp�ø �af¾µµpä µ¾ì c¾³á¾äøp³pµøì pø µ¾ì äqacø�¾µì �acp 
a�� a�øäpì.
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Conclusion: Vers une 
Communication Plus Juste 
et Inclusive

Sensibilisation
Rpc¾µµa�øäp «pì b�a�ì «�qì a�� 
ìøqäq¾ø�ápì pø áäq¥��qì pìø 
pììpµø�p«.

Communication
Fa�¾ä�ìpä �µp c¾³³�µ�caø�¾µ á«�ì 
¥�ìøp pø �µc«�ì��p pìø �µ ¾b¥pcø�� 
áä�³¾äj�a«.
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Ressources et Lectures 
Supplémentaires
P¾�ä aááä¾�¾µj�ä �¾ì c¾µµa�ììaµcpì ì�ä «pì ìøqäq¾ø�ápì pø «pì áäq¥��qì, 
p�á«¾äp( cpì äpìì¾�äcpì:

S�øp �pb: �øøá://���.áì�c�¾«¾��p-
ì¾c�a«p.c¾³/�µjp�.á�á/�ä/p�ápä�pµcpì/caøp�¾ä�ìaø�¾µ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Invitation à la Réflexion
Rq�«qc��ììp( à �¾ì áä¾áäpì ìøqäq¾ø�ápì pø áäq¥��qì. C¾³³pµø cpì 
c¾µcpáøì áp��pµø-�«ì �µ�«�pµcpä �¾ì �µøpäacø�¾µì a�pc «pì a�øäpì? C¾³³pµø 
á¾��p(-�¾�ì øäa�a�««pä á¾�ä jp�pµ�ä á«�ì c¾µìc�pµø pø á«�ì �µc«�ì�� jaµì 
�¾øäp c¾³³�µ�caø�¾µ?
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