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Stéréotypes et Préjugés: ixploration des Notions
Centrales en Psychologie Sociale

Bienvenue a cette exploration des concepts centraux de la psychologie sociale: les stereotypes et les prejuges. Ensemble, nous

allons decouvrir la hature de ces notions, leurs origines et leurs implications dans nos vies quotidiennes.

par Fiadh BENKERROU
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Définition des Stéréotypes

Définition

Un stereotype est generalement un ensemble de croyances concernant
un groupe social (Ashmore & Del Boca, 1981). Ces croyances sont souvent
negatives, partagees et vehiculées par la societe.
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Définition des Préjugés

Les prejuges sont des predispositions a réagir défavorablement envers une
personne en fonction de son appartenance a un groupe (Gergen & Gergen,
1981). Ces attitudes negatives peuvent se manifester sous différentes
formes, telles que le racisme, le sexisme et l'agisme.
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Origines des Stéréotypes et
Préjugeés

Les stereotypes et prejuges emergent souvent de processus cognitifs
naturels, notamment la categorisation sociale. Ce processus consiste a
classer les individus en fonction de traits observables, tels que l'age, le
sexe ou l'origine ethnique. Cette categorisation peut simplifier notre
comprehension du monde social, mais elle peut egalement entrainer des
genéralisations inexactes (Tajfel & Turner, 1979).
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Impact des Stéréotypes et
Préjugés sur la
Communication

Malentendus Influence sur la

Lorsque nous percevons un Communication

individu a travers le prisme d'un Une étude a revele que les
stereotype, cela peut conduire stereotypes lies au genre

a des malentendus et a des peuvent influencer la maniére
interactions conflictuelles. dont les hommes et les

femmes communiquent en
milieu professionnel (Eagly &
Karau, 2002).
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Conséquences Sociales des
Stéréotypes et Préjugés

] Discrimination

Les personnes appartenant a
certains groupes peuvent
faire face a des
discriminations dans divers
contextes en raison de leur
appartenance (Dovidio et al,
19906).

2

Menace du Préjugé

La menace du prejuge peut
affecter la performance des
individus dans des situations
ou ils sont stigmatises
(Steele & Aronson, 1995).
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Fonction Anticipatrice des
Stéréotypes et Préjugeés
Les stereotypes et prejuges predisent comment nous nous attendons a ce

qu'une personne agisse en fonction de son appartenance a un groupe.
Cette anticipation peut fagconner nos comportements et nos réactions face

aux autres.
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Conclusion: Vers une
Communication Plus Juste
et Inclusive

b =

Sensibilisation Communication

Reconnaitre les biais lies aux Favoriser une communication plus
stereotypes et prejuges est juste et inclusive est un objectif
essentiel. primordial.
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Ressources et L.ectures
Supplémentaires

Pour approfondir vos connaissances sur les stéreotypes et les prejuges,
explorez ces ressources:

e Site web: http.//www.psychologie-
sociale.com/index.php/fr/experiences/categorisation
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Invitation a la Réflexion

Réfléchissez a vos propres steréotypes et prejuges. Comment ces
concepts peuvent-ils influencer vos interactions avec les autres? Comment
pouvez-vous travailler pour devenir plus conscient et plus inclusif dans

votre communication?
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