
Stéréotypes et Préjugés : Concepts, Origines et Implications 

 Introduction 

Les stéréotypes et les préjugés sont des concepts centraux en psychologie sociale qui 

influencent nos perceptions et interactions avec les autres. Comprendre ces notions est 

essentiel pour analyser les comportements et les interactions interpersonnels. nous explorons 

ensemble dans ce cours la nature de ces concepts, leurs origines, ainsi que leurs implications 

dans la vie quotidienne. 

1. Définition des Stéréotypes 

Un stéréotype est défini par Ashmore et Del Boca (1981) comme « un ensemble de croyances 

à propos d’un groupe social ». Ces croyances ne sont pas seulement individuelles; elles sont 

généralement partagées au sein d'une société et véhiculées par divers agents sociaux tels que 

la famille, les amis, les médias et l'environnement social en général (Délovée, 2010). Les 

stéréotypes sont souvent négatifs, mais ils tendent à simplifier la complexité des individus en 

les réduisant à des catégories générales qui ne reflètent pas nécessairement la réalité. 

1. Définition des Préjugés 

Les préjugés sont définis par Gergen et Gergen (1981) comme « une prédisposition à réagir 

défavorablement à l’encontre d’une personne sur la base de son appartenance à une classe ou 

à une catégorie ». Ces attitudes négatives peuvent se manifester sous différentes formes, 

notamment le racisme, le sexisme et l'âgisme. Les préjugés sont souvent ancrés dans des 

croyances culturelles et sociétales qui se transmettent de génération en génération. 

2. Origines des Stéréotypes et préjugés 

Les stéréotypes et les préjugés émergent souvent de processus cognitifs naturels, notamment 

la catégorisation sociale. Ce processus consiste à classer les individus en fonction de traits 

observables, tels que l'âge, le sexe ou l'origine ethnique. Cette catégorisation peut faciliter 

notre compréhension du monde social, mais elle peut également entraîner des généralisations 

inexactes (Tajfel & Turner, 1979). Par exemple, une étude menée par Devine (1989) a montré 

que même ceux qui ne croient pas aux stéréotypes peuvent être influencés par eux en raison 

de leur activation automatique dans certaines situations. 

 

 



 3-Impact des Stéréotypes et Préjugés  

Les stéréotypes et préjugés jouent un rôle crucial dans la communication interpersonnelle. Ils 

peuvent faciliter ou perturber les échanges entre individus. Lorsqu'un individu est perçu à 

travers le prisme d'un stéréotype, cela peut conduire à des malentendus et à des interactions 

conflictuelles. Par exemple, une étude a révélé que les stéréotypes liés au genre peuvent 

influencer la manière dont les hommes et les femmes communiquent dans un cadre 

professionnel (Eagly & Karau, 2002).  

Les préjugés peuvent avoir des conséquences significatives sur les interactions sociales. Ils 

influencent non seulement la manière dont nous percevons les autres mais aussi comment 

nous interagissons avec eux. Par exemple, les personnes appartenant à des groupes donnés 

peuvent subir des discriminations dans divers contextes  (le travail, la société, en éducation...) 

du fait de leurs appartenance à ce groupe(Dovidio et al., 1996). De plus, la menace du préjugé 

peut affecter la performance des individus lorsqu'ils se trouvent dans des situations où ils sont 

stigmatisés (Steele & Aronson, 1995). 

De plus les stéréotypes et préjugés agissent comme une fonction anticipatrice de 

comportement. Ils prédisent comment nous nous attendons à ce qu'une personne agisse en 

fonction de son appartenance à un groupe donné. Cette anticipation peut canaliser nos 

comportements et nos réactions face aux autres. Par exemple, si une personne est perçue 

comme appartenant à un groupe souvent associé à l'agression, elle peut être traitée avec 

méfiance ou hostilité dès le départ. 

Conclusion 

En somme, les stéréotypes et préjugés sont des constructions sociales qui influencent 

profondément nos perceptions et interactions avec autrui. En tant que mécanismes cognitifs 

puissants, ils façonnent notre compréhension du monde social tout en ayant le potentiel de 

mener à des comportements discriminatoires. Il est crucial de reconnaître ces biais pour 

favoriser une communication plus juste et inclusive. La sensibilisation aux stéréotypes et 

préjugés peut contribuer à réduire leur impact négatif sur nos relations interpersonnelles et sur 

la société dans son ensemble. il est donc essentiel d'explorer ces concepts afin de développer 

une conscience critique qui permettra d'améliorer nos interactions avec autrui.     
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http://www.psychologie-sociale.com/index.php/fr/experiences/categorisation 


