
Atelier N°02 : Travailler le non verbal 

Reprendre le poème de l’atelier N°01 et travailler sur la gestuelle, le silence, le contact visuel, l’expression 

du visage, les gestes parasitaires, etc. 

Atelier N°03 : Débat/Prise de notes/ Rédaction d’un procès verbale (PV) 

Temps accordé : 60 minutes 

Qu’est‐ce que le débat réglé et argumenté ? 

Le débat réglé et argumenté est un exercice au cours duquel on débat d’une question de société de manière 

méthodique. Les compétences au centre du dispositif tiennent de « l’apprendre à débattre » ‐ c’est à dire 

apprendre à écouter, noter, argumenter, rebondir sur ce qui a été dit. 

Quel est l’intérêt du débat argumenté ? 

Le débat argumenté permet de mettre de la distance avec ses propres opinions / représentations 

personnelles. Au cours d’un débat réglé on ne choisit pas la position défendue. On doit également fonder en 

raison son argumentation. Ce dispositif permet de construire des compétences importantes pour intervenir 

dans la vie citoyenne. Il s’agit de convaincre sans manipuler. 

Ce dispositif contribue à la formation d’un véritable « esprit critique ». Rien n’empêche d’ailleurs de sonder 

leurs opinions (argumentées) à l’issu du débat afin de mesurer l’impact du dispositif sur leur appréhension à 

la fois du sujet mais aussi de la manière de défendre son point de vue. 

Comment se construit et s’anticipe une séance de débat argumenté ? 

Organiser un débat nécessite une préparation préliminaire. Elle peut s’effectuer grâce à la constitution 

d’un dossier documentaire qui traite du sujet (la motion). 

Les rôles de chacun 

‐ Les débatteurs : expose les arguments 

‐ Le président : distribue la parole, vérifie le respect des temps de parole donnés à chaque débatteur, et 

rappelle ce qui vient d’être dit 

‐ Le secrétaire : qui est chargé de noter les idées avancées et rédige un PV de la séance. 

Les règles du jeu 

‐ Chaque débatteur doit lever la main et attendre qu’on lui donne la parole pour pouvoir s’exprimer 

‐ Interdiction de couper la parole de celui qui s’exprime, ou bien de s’en moquer 

‐ Chaque partie s’exprime à tous de rôle en respectant les temps impartis 

Le débat doit durer environ 20 minutes, on peut par la suite rédiger une synthèse des idées préalablement 

notées par le secrétaire faisant office de trace écrite. 

 


