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Chapitre 01 : La Gamétogenèse 

Introduction 

 

Le système reproducteur humain est le seul système biologique qui reste inactif jusqu'à la 

puberté. Cette caractéristique unique permet au corps de se développer avant de s'engager dans 

les activités reproductives. Les gonades, qui incluent les testicules chez l'homme et les ovaires 

chez la femme, remplissent deux fonctions principales : la production de gamètes et la sécrétion 

d'hormones sexuelles. Les gamètes sont des cellules reproductrices spécialisées responsables 

de la transmission de l'information génétique à la génération suivante. De plus, les hormones 

sexuelles jouent un rôle crucial dans la régulation des fonctions reproductives et le 

développement des caractéristiques sexuelles secondaires. 

La gamétogenèse 

 

La gamétogenèse est le processus biologique responsable de la formation des gamètes, assurant 

la continuité génétique à travers les générations. Ce processus implique une division cellulaire 

et une différenciation pour produire des gamètes haploïdes (n) à partir de cellules précurseurs 

diploïdes (2n). Chez les hommes, ce processus est appelé spermatogenèse, tandis que chez les 

femmes, il est connu sous le nom d'ovogenèse. La spermatogenèse se déroule dans les tubes 

séminifères des testicules et commence à la puberté, se poursuivant tout au long de la vie d'un 

homme. En revanche, l'ovogenèse a lieu dans les ovaires et est largement terminée avant la 

naissance, avec la maturation des ovocytes se produisant de manière cyclique à partir de la 

puberté jusqu'à la ménopause. 
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Partie 01 : La Spermatogenèse 

I. Le Système Reproducteur Masculin 

 

Le système reproducteur masculin est un réseau complexe d'organes qui travaillent ensemble 

pour produire, stocker et transporter les spermatozoïdes. Il se compose de : 

 Deux testicules : Les organes reproducteurs masculins primaires responsables de la 

production de spermatozoïdes et de la sécrétion d'hormones. 

 Les conduits génitaux excréteurs 
: Comprennent l'épididyme, le 

canal déférent et les canaux 

éjaculateurs, facilitant le transport 

des spermatozoïdes. 

 Les glandes accessoires : Les 

vésicules séminales, la prostate et 

les glandes bulbo-urétrales, qui 

produisent un liquide séminal 

nourrissant et protégeant les 

spermatozoïdes. 

 Le pénis : L'organe responsable de 

l'introduction des spermatozoïdes 

dans le tractus reproducteur 

féminin. 

Figure 4. Anatomie de l’appareil reproducteur 

masculin 

1. Les Testicules :  

 

Les testicules sont des structures en 

forme d'ovale situées à l'intérieur du 

scrotum, une poche externe qui régule 

leur température. Ils mesurent environ 

4 cm de longueur et pèsent entre 10 et 

15g chacun. Leur position à l'extérieur 

de la cavité abdominale leur permet de 

maintenir une température plus 

fraîche, nécessaire à la production 

efficace de spermatozoïdes. 

 

                  Figure 5. Anatomie du testicule 
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Les testicules ont deux fonctions essentielles : 

 Fonction exocrine : La production des gamètes mâles (spermatozoïdes). 

 Fonction endocrine : La sécrétion d'hormones androgènes, principalement la 

testostérone, qui est cruciale pour la santé reproductive masculine. 

Chaque testicule est enveloppé d'une couche fibreuse dense appelée la tunique albuginée, qui 

divise le testicule en 200 à 300 lobules. Chaque lobule contient de 1 à 3 tubes séminifères, où 

se produit la production de spermatozoïdes. La structure testiculaire comprend également des 

cellules interstitielles responsables de la sécrétion hormonale. 

 

2. Les Tubes Séminifères :  

 

Les tubes séminifères sont des structures fortement enroulées qui servent de site de formation 

des cellules spermatiques. Chaque tube mesure entre 30 et 70 cm de long et a un diamètre de 

200 µm. À l'intérieur de ces tubes, on trouve deux types de cellules principaux : 

 Les cellules germinales : Présentes à différents stades de la spermatogenèse, elles sont 

responsables de la production des spermatozoïdes. 

 Les cellules de Sertoli : Ce sont des cellules somatiques qui fournissent un soutien 

structural et métabolique aux cellules germinales en développement. 

Entre les tubes séminifères se trouve le tissu interstitiel, qui abrite les cellules de Leydig. Ces 

cellules spécialisées sécrètent de la testostérone, l'hormone sexuelle masculine principale, 

nécessaire à la spermatogenèse et au développement des caractéristiques sexuelles secondaires. 

 

Figure 6. Coupe d’un tube séminifére 
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II. La Spermatogenèse 

1. Définition 

 

La spermatogenèse est un processus continu et hautement régulé par lequel les spermatozoïdes 

sont produits à partir de cellules précurseurs à l'intérieur des testicules. Elle commence à la 

puberté et se poursuit tout au long de la vie d'un homme. L'ensemble du processus dure environ 

74 jours et implique plusieurs étapes de division cellulaire (mitose et méiose), suivies d'une 

différenciation morphologique (spermiogenèse) pour générer des spermatozoïdes 

fonctionnellement matures. 

2. Le Parcours des Cellules Spermatiques 
Le développement des spermatozoïdes a lieu dans les tubes séminifères et suit un parcours 

distinct. À mesure que les cellules progressent à travers les étapes de la spermatogenèse, elles 

se rapprochent du lumière du tube. Une fois complètement matures, les spermatozoïdes sont 

libérés dans la lumière et voyagent vers l'épididyme, où ils subissent une maturation finale et 

sont stockés jusqu'à l'éjaculation. 

3. Les Stades de la Spermatogenèse 

 Stade 1 : Multiplication (Mitose) 
Les spermatogonies sont des 

cellules souches diploïdes qui 

servent de base à la 

spermatogenèse. Elles se 

divisent par mitose, assurant un 

approvisionnement continu en 

cellules germinales. Certaines 

des cellules résultantes restent 

comme cellules souches, tandis 

que d'autres se différencient en 

spermatocytes primaires. 

 Stade 2 : Croissance 
Les spermatocytes primaires 

augmentent en taille à mesure 

qu'ils accumulent du contenu 

cytoplasmique et des organites. 

Ces cellules agrandies sont 

appelées auxocytes. 

Figure 7. Etapes de la spermatogénèse 

 Stade 3 : Maturation (Méiose) 
o Méiose I : Chaque spermatocyte primaire se divise en deux spermatocytes 

secondaires. 

o Méiose II : Chaque spermatocyte secondaire subit une autre division, donnant 

des spermatides haploïdes. 

o  
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 Stade 4 : Différenciation (Spermiogenèse) 

Les spermatides subissent des modifications structurelles pour devenir des 

spermatozoïdes : 

o L'appareil de Golgi forme l'acrosome, qui contient des enzymes nécessaires à la 

pénétration de l'ovule. 

o Le centriole s'allonge pour former le flagelle, permettant la motilité des 

spermatozoïdes. 

o Les mitochondries se regroupent dans la pièce intermédiaire, fournissant 

l'énergie nécessaire au mouvement. 

o Le cytoplasme est réduit, assurant une forme élancée pour une motilité efficace. 

4. Structure des Cellules Spermatiques 

 

Un spermatozoïde mature comprend : 

 Tête : Contient le noyau avec le matériel 

génétique, et est recouverte de l'acrosome, qui 

facilite la pénétration de l'ovule. 

 Pièce intermédiaire : Riche en mitochondries 

pour générer de l'énergie pour le mouvement. 

 Queue (flagelle) : Assure la motilité et propulse le 

spermatozoïde vers l'ovule. 

 

Figure 8. Structure d’un 

spermatozoide 
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Après la spermiogenèse, les spermatozoïdes matures entrent dans la lumière des tubes 

séminifères lors d'un processus appelé spermation. Ils sont ensuite transportés vers 

l'épididyme, où ils acquièrent la motilité et la capacité de fertiliser un ovule. 

 

Figure 9. Etapes de la méiose durant la spermatogénèse 

III. La Régulation Hormonale chez les Hommes 

La régulation de la spermatogenèse est contrôlée 

par l'axe hypothalamo-hypophyso-gonadique : 

 L'hypothalamus libère l'hormone de 

libération des gonadotropines (GnRH). 

 La GnRH stimule l'hypophyse pour 

sécréter :  

o FSH (Hormone Folliculo-

Stimulante) : Active les cellules 

de Sertoli pour nourrir les cellules 

spermatiques en développement. 

o LH (Hormone Lutéinisante) : 

Stimule les cellules de Leydig 

pour produire de la testostérone. 

 La testostérone déclenche la 

spermatogenèse et favorise les 

caractéristiques sexuelles secondaires. 

 

Figure 10. Mécanisme hormonal masculin 
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2. Mécanisme de Rétrocontrôle Négatif 

 Des niveaux élevés de testostérone inhibent la libération de GnRH et des hormones 

hypophysaires. 

 L'inhibine, sécrétée par les cellules de Sertoli, diminue la production de FSH, régulant 

ainsi la production de spermatozoïdes. 

Ce système de rétrocontrôle maintient l'équilibre hormonal, assurant une production optimale 

de spermatozoïdes et la santé reproductive. 

 

Figure 11. Mécanisme de Rétrocontrôle Négatif 


