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a notion du bruit et

ses effets sur la

santé sont mécon-
nus de la part du grand
public. Souvent les premie-
res plaintes dues au bruit
émanent du voisinage.

La polluticn sonore est une nuisance
aJ guotdien gque nousg vivons oJs chez
30, dans la «ug, au Tavall, partoui | La
oullulon sonoe constiue b deuxddame
Oréccoupation Ces 0ays 0CCinan aux
acres celedelar Lanotion du oruit st ses
effets sur la santé sont méconnus de I
sartdugrand public.

es autres pollulions...

LE BRUIT

une nuisance au quotidien

Protection de l'environnement

| es inrasmuctures terestres (voire,
erraviaine), 'mplartacon des zores
dactvites (ncustielle, commenciale) doi
dtre Ure préoccucation des déciceus
‘egionaux. La dafinitice ces voiss ofl
lImplantation des zones dactivités ne doit
pas obain aniguerrent, a des congidére-

au second pen e gualité de vie dss
espaces

N3 sanvitudas Jrbaines peuvent élre
imagindes, dofinios par ur collactif
cluridisciolingire ce professic
unifizs dans les dacuments durbanisme
adaotes etréactualigés.

I a4 prise en cempte des nuisances
sonaes ekl ossonliclle & la boane
insertior cL proje: dans son e wironnz
ment paysager 2. humain, Le dimension-
riement ces protections acouslioLes &t
leLrs Iacalizatons sur les sites exposés
résu lenl de Tapplication do & régleranta-
tion, cuand elle sxele, el do oaleds
precis,

Quel confort souhaitons-nous ¢

3

Ure reclemantaticr, adsptée &
contexte socia (noticr ce confort) e
goonarique ol de lhcerstrLcion), ea:
nRcessalre pown uber conlio e ondl. L
reglementation coit définir des niveaux
disoetions acousligues conracluels, 2

lintention des promoteuss el des entrepri-
ses en géngal oul penmatront dassurer
Ur conot minimJm aux ocoupants, Le
roficn do conlorl ozl g clve et traduis
LM niveau de vie dune socisls.

Confort pour les uns, nécassité pour
les zutres, lisolation accustigue des
CoONSructions suzposz un surccCt gul est
er fonction du corlor soua & fautl
secrlier le conler: face 2 lurgence &l au
mangLe de l'offre que conna’ le marche
du oatimert 7 Les baimarts dovarils
offir, tous, Jn certor asoustizue mini-
RAIVIARREINLS pants malgré le non
achevemen: qus co naissenl corling
Batimerts chatitations face 3 lurgerce
de livrer 7 Le surcceCt, qui sera engendré
par lisolation acoustigue systdmaticLe du
hatiment, serait-iljusific face aun rarché
delimmaoailicrauiestassezcherface aun
powvoirdashat faible ?

vy

La 1&g'ementalion sera amerés, lors
ce |élaboration des colements acolsi-

Cles 1Ggenontaires, acLr les o
seciaurs du o oatimoert Fabilalionr,
sanitairs, industriel, snvironnemen: .ats, &
cansidéer la qusstion suivante © gue
carrort souhaiions-rous eta guel prix ?

L' solalicr aeoustioue ne devait plus
&lre un luxe, un cortor réaend au
baiments ds haut standirg, Mmas pluta
Lne nécessite qu doil &lre généralisée &
DUS [es nowveaux baliments © sanaires,
educatifs, hakilzlions, olo. | sacitien de
permgitre aux cooup=nls co jor do leur
bien sars gére . cest le londement
méme ce |2 propriété,

Aootire, aréglementstion, en la mratiérs,
e5. néosssaire cas olle pornotra da
garantirun cotart min mum o e,

1Y
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La réglementation acoustique

| ¢ paysage scroe conrelt un nes
accroissemert da son intensit? dans nos
villes proporticrine lenienl & lachvig  la

vile estde plus enplus bruyante & cause |




SILENCE

» de la diversité des activités commer-
ciales etune augmentation du trafic,

» des travaux publics qui sont plus
fréquents en ville et dont la durée
devient de plus en plus longue en
fonction de limportance des travaux :
travaux de voirie, de réseaux urbains
ainsi que les grands projets urbains tels
que le métro d'Alger et les futurs projets
urbains a venir (par exemple le tramway
d'Alger).

La réglementation acoustique doit
lre reactualisée pour accompagner les
mutations urbaines et sociales, et
adaptee aux notions du bien-étre et de la
géne qui sans cesse évoluent. On
dstingue deuxtypes de textesde ol

P textes de loi a caractere préventf
niveau de concepticon,

» textes de loi a caractére répressif :
expertise.

A linstar des pays occidentaux, en
1994 la France a procedé a une réactuall-
sation des textes de lois acoustigues .
(décrets et arrétés datant des années 70
el80)

Cette réactualisation a donné
nalssance a'la NRA Nouvelle
Réglementation  Acoustique, dont les
niveaux disolements acoustigues et les
conditions d'application cnt été nettement
ameliorés. (dans un souci de confort, la

IE. EIUAW JEN SISV

réglementation thermicue a connu le
méme pracessus en donnant naissance
a la NRT2000 ; Nouvelle Réglementation
Thermique)

Nous nous inspirerons essentielle-
ment cans ce qui va suivre de la régle-
mentation accustique frangaise.

L'acoustique des constructions

L'acoustigue intervient en phase
precoce de la concepticn, en méme
temps gue la satisfaction des besoins en
stabilité structurale, en isolation thermigue
et en résistance au feu. La fagon de lutter
efficacement contre le bruit est de prévolr
initialement les risques dexposiiion de
louvrage par rappert 8 un environnement
bruyant, et de concevor le baiment en
fonction de cette configuration environne-
mentale

Dans ce chapitre, sont abordées les
notions de base de 'acoustigue architec-
turale et les différents aspects de lutte
contre le bruit en s'inspirant des expérien-
ces étrangares. En préalable seront
présentés les aspects qui daivent étre
analysés avant de passer a lacte de
construire,

La perception du bruit et certaines
notions théoriques de notre organe
auditif, en particulier le compaerterent de
notre oreille en fonction de la fréquence et
du niveau sonore appelé " psychoacous-
tique " seront également explicies, Il faut,
en outre, savoir gue le travail de recherche
qui suit sinspire de la réglementation
francaise (nous exposerons leurs
differentes applicalions dans les secteurs
dubétiment et de lenvironnement)

Des murs mitoyens sans isclant, et
autres erreurs flagrantes commises sur
chantier, permettaient souvent aux gens
d'ecouter la radio du voisin... la vie privee
des gens n'est pas toujours assurée. Des
lacunes surviennent, malgré les efforts
des architectes relativernent aux indices
de transmission du son, & cause de voies
de transmission ou de fuites soncres
créées par inadvertance durant la
construction.

La conception et l'execution d'une
bonne Jnscnorisation exigent une
connaissance des principes de la

transmission par vole latérale, une
application de cette connaissance a
['étape de la conception et de la sélection
des matériaux, de méme qu'une étraite
survellance durant les travaux de cons-
truction.

Origine du bruit

Le bruittransmis se propage souvent
par une voie aulre gue la transmission
directe & travers un mur mitoyen ou un
plancher.

La transmission du bruit met en cause
dautres éléments sirucluraux, c'est-a-dire
ceux qui forment des plafonds, des murs
etdes planchers contigus, et en particulier
ceux quiferment les jonctions connexes.

Les voies latérales ont des consé-
quences beaucoup plus graves pour la
fransmission des bruits dimpact (par
exemple les bruits ce pas), que pour celle
des bruits aeriens (par exemple la parole
ou la musigue). Il en est ainsi non seule-
ment & cause de la quantité supérieure
d'énergie vibratoire transiérée a la
structure, mais aussi a cause des basses
fréquences, qui sont plus difficiles a
controler,
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Dossier : Ces autres pellutions. .,

58
Reouction de la transmission latérale a " : ‘ B ,
travers les olarchers Réduction des bruits de choc Absorption acoustique
[ Hlsie s ol Craoz 2 son éasticitd, la laine dz Crace a sa porosit2 cui piege les
onclicrs plancher/mur, platondfimur &t rache permet une pafaie désolida-  ondes sonores, la lane ce roche est
Jmuw‘fmur "ot ou empéche le bassaqe gation entre chape e, dalls pour Irller - nilisde comme ahaoroant acoust que
des vibrations le long des éléments de efficacement les oruits dz choc. en plafonds ou en pans verlicales
hois de batan et deb\étre Ce gerie de avec un revéternent décoratf manu-
coupure peul & e loul simolemernd un el ‘acureouraoparg surle site.

de soe dans un faux-plancher, cu encore
Lnvide entre des olagues de platre.

1818
I

Bruit transmis

Laine
Minérale

Une coupure dans une dalle flottante
pormel dalicindre e méme but |, osgue
la dallz ne pell pas &lre coupée ol ous ke
soutent un mur, il fau: adopter d'autres
soluticns. Lorsaue la continuité du pase-
vapeJr cu la pratecticn inzancie sont er
jeu, les vides dolver: &te étanchélsés
sars [ormation dune lidlson rigide (ponl)
entre es matsrnaux pouvant transmettre le
son

Le prooléme des ponts n'a oas de
coluticr universele. S les coupures sort
cxclues par souni de résistance siuctu-
rele, Il faut forcer le son a casser par 12 voie
la plus longue el la plus comgliguee
possibla,

La mise en place de panreaux
anlivibalcires dans les s rilayens
demicre les armoires encastrées ou le
prolongement das clcisons a fravers les
plafonds jusguz dans les corrbes sont
daLtresfagons d'assurer linscrorigeticon.

Féduction des bruits aériens

L'utilisation ds matériaux a
struciure ouverte ez élastiqLe comme
Ia la rie de roche permet de diminuer
la rigidité de |2 lare d'air comprise
entre les daux oarcis, augmentant
ainsi le performance acousiique des
systemes constructifs,

‘ Léq (jour) dBA

Carie de bruit

= milieu droain, l2s donrées sonores ou ervironnielnanlalss sonl synlhnledos s
une cartogrephis sonare définissant des zones d'exposition au oruit. Ces confraintes
acoustiques serontinlégrées dans e POS, entermes dexigensas d'solation par rapoor

P au bruit sxtérieur, arespecter pour les futurs catiments, définies sour chague zere

La carte da boaif permel, également, de c&lrin les poirls noirs (zones los plus
exposées) et dewisage” des interventions a l'échelle urbaine : réalisalion das murs
| Bruit transmis écrensainsi qus dauires amanagements COMIME par exemp e .

| |

Laine Minerale
NN Y

» enfouissemert de voizs bruyantes,
¥ ddlmitation dezones calmes A protéga’,
» zonesdeg senvituces er ce gui conceme des aclMlas biyaniss, e ¢,
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Le niveau de bruit global

L'énergie d'un son est proportionnelle a son niveau et & sa durée, de méme que les dégats dune brlilure seront
proportionnels a la durée d'exposition et a lintensite du reyonnemeant,

Il faut done prendre en compte ces deux parameétres. Pour cela, on définit un niveau de pression acoustigue continu
équivalent pondéré A, noté LAeq, quitient compte de la durée d'exposition au oruit.

En effet, des sons impulsifs de fort niveau (130 dB(A)) peuvent étre tolérés sans dommage tandis gue l'exposition
prolongée, a des niveaux dépassant 85 a 90 dB(A), met en danger laudition,

dB (A)
170 Fusil d'assaut
160 Pistolet 9mm
150 | Pislqylg_!y de scellement
140 Banc d'essai de réacteurs
130 Seuil de la douleur
120 Foreuse pneumatique
110 Trongonneuse a chaine
100 Disctothéque
90 Fraiseuse
80 Circulation routiere
70 .
Conversation
60
Bureau
50
Salle de séjour
40
Salle de lecture
30
Chambre
20
Studio de radio
10 '
0 Seuil de l'audition

Echelle des niveaux sonores



Isolation acoustique des
bruits de chocs

Les bruics d'moact checs,
Druits de pas) sont transmis par les
ulanchors  irtermadinins ot les

paro s verticales des logemernis,

Cans es lagemerts reufs, la
performance  disolation pherigue
alx bruite dimpact doit étre défine
par la réglemenizlion acouslious
permnettant un corforl minimum
dans les lagemer:s,

Dossier : Ces aulies gollutions. .

Pour les so's carelés des
logemenls coloclifs, une isclation
ohoricue sous canelage dans les
pidcss dhaoiaion estnécessaire,

En rénovation, la oerformance
disalation phanig iz ne dait pas &tre

degradse par la pose gun nouves
revBlarment de sal,

Dansg e cas du =2mplacement
dun revetement de so  aouple
(mogustte, sol plasligus) par un
caTelage, ure isclation grhonigus,
3048 le carrelage, est indispen-
sable,

Dans tcug les cas, la sodplesse
de mise 2n oeuvre el la préservation
tos volumes habitables conduisent
a recherchar des systdmes
disclation de faible épaisselira
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