
 

 

Programme Du Module: L'examen Psychologique 

Matière Enseignée Par : Dr GACI Khelifa, M.C.A En Psychologie Clinique Et 

Psychothérapeute. 

Semestre 5 

Intitulé de l’unité d’enseignement : Méthodologie   

Matière : Examen psychologique   

Crédits : 3   

Coefficient : 2   

 Objectifs d’apprentissage :   

- Maîtriser la Méthode clinique et l’étude de cas.   

- Acquérir les fondements théoriques et pratiques de l’examen psychologique.   

- Connaître et appliquer les principales techniques diagnostiques en psychologie clinique. 

 Prérequis :   

- Méthodologie de la recherche en psychologie   

- Psychopathologie   

- Psychométrie 

 Compétences visées :   

À l’issue de ce module, l’étudiant sera capable de :   

- Conduire un examen psychologique selon une approche clinique rigoureuse.   

- Utiliser de manière appropriée les outils et techniques de diagnostic psychologique.   

- Réaliser une étude de cas complète et structurée.   

- Synthétiser, interpréter et exploiter les résultats issus des techniques diagnostiques.   

- Formuler des hypothèses diagnostiques pertinentes.   

- Rédiger un rapport psychologique clair, structuré et conforme aux exigences déontologiques. 

Contenu pédagogique (15 séances / leçons) 

1. La Méthode clinique : 

- Définition de la notion de « méthode » en psychologie.   

- Définition et spécificités de la Méthode clinique.   

- Place de la psychologie clinique et de la méthode clinique dans le champ de la psychologie.   

- Différences fondamentales entre la méthode clinique et la méthode expérimentale.   

- Principes éthiques et épistémologiques de la Méthode clinique. 



2. L’étude de cas : 

- Définition et finalités de l’étude de cas.   

- Caractéristiques méthodologiques de l’étude de cas en psychologie clinique.   

- Usages et applications de l’étude de cas dans le cadre clinique.   

- Distinction entre étude de cas et histoire clinique. 

3. L’examen psychologique : 

- Définition et objectifs de l’examen psychologique.   

- Étapes structurantes de l’examen psychologique (entretien initial, passation, interprétation, 

restitution).   

- Spécificités de l’examen psychologique chez l’enfant et l’adolescent.   

- Particularités de l’examen psychologique chez l’adulte. 

4. Le diagnostic psychologique : 

- Définition du diagnostic clinique en psychologie.   

- Distinction entre taxonomie, classification descriptive et psychopathologie.   

- Notions de symptôme et de signe en psychologie clinique.   

- Étapes du processus diagnostique.   

- Diagnostic et structure psychique.   

- Notion de polarité psychopathologique (normal/pathologique, névrose/psychose, etc.).   

- Critères de classification diagnostique (DSM, CIM, approches psychodynamiques).   

- Diagnostic différentiel : principes et mise en œuvre. 

5. L’observation clinique : 

- Définition et spécificités de l’observation en contexte clinique.   

- Typologie : observation libre, systématique, participante, naturaliste.   

- Conditions et exigences méthodologiques de l’observation clinique.   

- Valeur heuristique et limites de l’observation dans le cadre de l’examen psychologique. 

6. L’entretien clinique : 

- Définition et fonctions de l’entretien en psychologie clinique.   

- Typologie : entretien directif, semi-directif, non directif, exploratoire, anamnestique.   

- Importance de l’entretien dans la construction du diagnostic.   

- Spécificités de la conduite de l’entretien avec l’enfant et l’adolescent.   

- Particularités de l’entretien clinique avec l’adulte. 

7. Les tests psychologiques : 

- Définition et finalités des tests psychologiques.   

- Apports et limites des tests dans le cadre de l’examen clinique.   



 

- Typologie : tests d’aptitudes, de personnalité, projectifs, objectifs, neuropsychologiques.   

- Recommandations éthiques et déontologiques liées à l’utilisation des tests (respect du cadre, 

consentement, interprétation prudente, confidentialité). 

8. Tests des capacités cognitives chez l’enfant (tests non verbaux) :   

Présentation détaillée d’un test parmi :   

- Test de maturité mentale de Columbia.   

- Test des cubes de Kohs.   

*(Note : Le choix du test peut être adapté par l’enseignant responsable, en fonction de la 

disponibilité des outils sur le terrain algérien.)* 

9. Tests des capacités cognitives chez l’enfant (batteries d’intelligence) :   

Présentation détaillée d’un test parmi :   

- Nouvel Échelle Métrique de l’Intelligence, 2e édition (NEMI-2).   

(Note : Le choix du test peut être adapté par l’enseignant responsable, en fonction de la 

disponibilité des outils sur le terrain algérien.) 

10. Tests des capacités cognitives chez l’adulte :   

Présentation détaillée d’un test parmi :   

- Wechsler Adulte Intelligence Scale, 4e édition (WAIS-IV).   

*(Note : Le choix du test peut être adapté par l’enseignant responsable, en fonction de la 

disponibilité des outils sur le terrain algérien.) 

11. Tests de personnalité chez l’enfant et l’adolescent (tests projectifs) :   

Présentation détaillée d’un test parmi :   

- Test de Perception de la Famille (FAT).   

12. Tests de personnalité chez l’enfant et l’adolescent (tests objectifs) :   

- Minnesota Multiphasic Personality Inventory – version Adolescents (MMPI-A). 

13. Tests de personnalité chez l’adulte (tests projectifs) :   

Présentation détaillée d’un test parmi :   

- Test de Rorschach (selon une approche structurée ou psychodynamique).   

14. Tests de personnalité chez l’adulte (tests objectifs) :   

- Minnesota Multiphasic Personality Inventory – version Adulte (MMPI-2) 

15. Synthèse et rédaction du Bilan psychologique :   
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