La théorie de la culture  et santé 
La théorie de la culture est un cadre sociologique et de communication qui postule que l’exposition à long terme aux médias façonne la façon dont les consommateurs de médias perçoivent le monde et se conduisent dans la vie
(Nabi & Riddle, 2008)
La théorie de la culture (ou analyse de la culture) a été introduite dans les années 1960 par le professeur américain d’origine hongroise George Gerbner pour examiner l’influence de la télévision sur les téléspectateurs. Cette théorie implique que les personnes exposées aux médias interprètent les réalités sociales en fonction de la manière dont ces réalités sont représentées dans les médias.  Elle est à la fois auditive et visuelle, est presque universel. En outre, le style narratif engageant que les programmes télévisés emploient généralement pouvait facilement capter l’attention des téléspectateurs. Ce modèle utilisé dans le domaine de la santé  , pour montrer  que la télévision influence la manière dont la société établit des relations et (Settle, 2018)que la conscience cultivée par la télévision implique les normes de jugement ainsi que les faits de la vie (Gerbner et Gross, 1972). Elle englobe les connaissances et les représentations, non seulement sur des questions de santé mais aussi sur les autorités sanitaires et les promoteurs des messages de santé publique. L'approche de culture en santé via la télévision permet de fonder des stratégies, messages et outils de communication sur les représentations de la population ciblée, pour l'amener à adhérer aux changements de comportement promus par cette communication. 

