
Les époques historiques (La préhistoire – l’histoire) 
La préhistoire : 
La préhistoire correspond à une longue période qui s'est déroulée avant la naissance de l'écriture. Elle a 

commencé il y a environ cinq millions d'années avec l'apparition de l'Homme, ou plutôt son ancêtre lointain, 

l'australopithèque. Tout dépendant des interprétations, certaines sources font plutôt débuter la préhistoire il y 

a trois millions d'années. La préhistoire comprend le Paléolithique et le Néolithique.  

Le Paléolithique 
Signifiant « âge de la pierre taillée », le Paléolithique s'étend sur des centaines de milliers d'années durant 

lesquelles l'Homme va faire des découvertes capitales et peaufiner différentes techniques. Il est nomade et vit des 

ressources que lui fournit son milieu. Le Paléolithique a commencé il y a cinq millions d'années pour se terminer 

il y a 10 000 ans. 

Le Néolithique 
Le Néolithique, ou « âge de la pierre polie » débute avec la révolution néolithique, c'est-à-dire l'apparition de 

l'agriculture et de l'élevage. L'Homme apprivoise son environnement et n'a plus à se déplacer pour chercher de la 

nourriture. Il devient alors sédentaire et fonde les premiers villages. 

L'histoire : 
L'Antiquité 
L'Antiquité commence avec la naissance de l'écriture vers 3500 av. J.-C. et se termine en 476 avec la chute de 

l'Empire romain. C'est dans cette période que la civilisation mésopotamienne se développe dans la région du 

Croissant fertile (4e millénaire av. J.-C.). Aussi, c'est durant l'Antiquité que la cité-État d'Athènes expérimente 

une première forme de démocratie, au 5e siècle av. J.-C. C'est également pendant cette période que la ville de 

Rome va naître et que la civilisation romaine va connaître un développement extraordinaire pour former l'un des 

empires les plus puissants de l'histoire : l'Empire romain. 

Le Moyen Âge 
Cette période est celle durant laquelle le christianisme va gagner le continent européen et constituer un lien 

unissant les royaumes de l'Occident. En effet, la religion catholique va influencer les rois, plus spécifiquement en 

ce qui concerne l'organisation sociale et politique de la société. C'est également au Moyen Âge qu'on assiste à un 

développement des villes médiévales et du commerce qui fera naître un nouveau groupe social : la bourgeoisie. À 

la fin du Moyen Âge, l'Europe connaît une effervescence intellectuelle et culturelle appelée Renaissance qui fera 

naître un mouvement de pensée, l'humanisme. 

Les Temps modernes 
La prise de Constantinople en 1453 réduit l'accès à l'Asie et force les royaumes européens à financer de grandes 

explorations dans le but de trouver un autre chemin vers l'Asie. C'est alors qu'on découvre un Nouveau Monde : 

l'Amérique. Le 18e siècle, aussi appelé le Siècle des Lumières, est le théâtre de mouvements de contestation qui 

vont mener aux révolutions américaine et française. C'est d'ailleurs la Révolution française, en 1789, qui sert de 

repère historique pour marquer la fin des Temps modernes. 

L'époque contemporaine 
L'époque contemporaine débute en 1789 et continue jusqu'à nos jours. C'est durant cette période qu'a lieu 

l'industrialisation, qui naîtra d'abord en Grande-Bretagne. L'industrialisation va modifier grandement la société et 

faire naître le syndicalisme de même que des mouvements sociaux et politiques tels que le socialisme. 

Au 19e siècle, on assiste à une expansion du monde industriel alors que les puissances européennes colonisent de 

nouveaux territoires en Asie et en Afrique. Ces grandes puissances sont en compétition et leurs intérêts causeront 

des frictions qui seront à l'origine de plusieurs conflits, dont les deux guerres mondiales. Aussi, l'exploitation, le 

racisme et la discrimination touchant certains groupes (les Noirs et les femmes entre autres) vont conduire à de 

grands mouvements pour l'égalité et la justice au 20e siècle. 
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