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 6/ 5تقنيات التعبير الشفهي                                                      الفوجان  

 الأس تاذة: مفيدة عليوط 

 

 مهارة العرض   السادسة: المحاضرة                              

   

لقاء        ذ تتجاوز الإ نَّ مهارة العرض الشفوي هي التجس يد العملي والح  لمقياس "التعبير الشفوي"؛ اإ اإ

العادي لتصبح عملية اتصال استراتيجية تتطلب دقة في التخطيط، وبراعة في الأداء، وقدرة فائقة على  

ُ قدرة الفرد على صياغة رسالته في قالب فكري   ومنطق  سليّ، وتقديمها  التفاعل. هي فنٌ متكامل يقُيِّم

     .بأأسلوب لغوي راقٍ وجاذبية أأدائية أ سرة

                                                                                                                                       بناء المحتوىـــ    1

ل يوجد عرض جيد بدون تخطيط دقيق. يعُتبر هذا المحور هو المرحلة العقلية التي تُُدد مصير الرسالة    

، ويخضع لمجموعة من الاعتبارات: قبل النطق بأأول كلمة   

ور: تُديد الجمهـــ  أأ   

  وهو الجمهور )س نهم، خلفيتهم العلمية، اهتماماتهم، ومس توى معرفتهم بالموضوع(    تُليل هي  الخطوة الأولى    

يجب   التي  التفاصيل  وعمق  اللغة  مس توى  تُديد  يجب ،  تقديمها مفتاح  لتلبية    ولذلك  الرسالة  تكييف 

قناع ، ترفيهي (   تُديد و   احتياجات الجمهور والتعاط  مع التوقعات المعرفية التي يحملونها  خباري، اإ   الهدف )اإ

ِمتُ    لضمان يشُت ل  واحد  اتجاه  في  المحتوى  تركيز 

                                                                                                               المتلق  

 ب ــــ تُديد المحتوى    

فكا     ر، ينبني على  يجب أأن يبُنى العرض على تصميّ ل يقبل التجزئة، يضمن تدفقاً سلساً ومنطقياً للأ

باس تخدام وسائل جلب الانتباه كإحصاء معين أأو سؤال بلاغ  أأو قصة ذات صلة ونختمها    :  المقدمة الجاذبة  

 . في ال ن ذاته   ويحمسهم الأمر يش بع فضول المتلقين   وهذابذكر الخطوات الأساس ية التي س يتناولها العرض  
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مُ اإلى    و  الوقت الجزء الأكبر في العرض    ويجب أأن يشغل    : هو العنصر الأساسي في الطرح  العرض  يقُسَّ

و  رئيس ية،  بتدعيّ  محاور  أ راء  كل محور  نقوم  علمية،  بيانات  )اقتباسات،  موثوقة  قوية وشواهد  بـبراهين 

 . بذكء لربط الأفكار بعضها ببعض  ت  اس تخدام الكلما  و لكن شرط   خبراء( 

لى التفكير   الخاتمة : هي مجموع النتائج المقدمة في العرض تكون على شكل عناصر متتالية تدعو ضمنيا الجمهور اإ

 في العرض أأو تبني وجهة نظر المتحدث 

 :خصائص لغة العرض 

 الابتعاد عن المفردات المكررة والسطحية، والاتجاه نحو الألفاظ الدقيقة والمناس بة للس ياق. *

المعنى   وضوح  على  الحفاظ  مع  عالية،  تركيبية  قدرة  على  تدل  التي  المركبة  الجمل                          اس تخدام 

* 

الإعراب والتركيب * الأ  :سلامة  النحوية  سلامة الجمل من  الصرفي خطاء  العروض  ة عنصر  و  أأساسي في 

 .التراكيب اللغوية متماسكة ومتفقة مع قواعد اللغة الفصحى   أأن تكون حيث يشترط    شفهية ال 

 التحكم في الأداء  ــــ   2

اللفظ    التواصل غير  فعالية  تقُاسُ  للتقييّ، حيث  الجانب الحسي والمباشر  المحور  عن طريق     يمُثل هذا 

 يشترط ما يلي: التحكم الصوتي و فن التنغيّ حيث  

يجب أأن تكون شدة الصوت متغيرة حسب المساحة وعدد الجمهور، مع الحفاظ   :الجهارة وشدة الصوت ــ  1

ث بصوت خافت أأو مرتفع جداً بشكل مزع   .على الوضوح التام. تجنب التحدُّ

البلاغية ـــ  2 والوقفات  )غالباً حوالي   :السرعة  معتدلة  لقاء  الإ تكون سرعة  أأن  كلمة في    150- 120يجب 

الأهم من ذلك هو اس تخدام الوقفات البلاغية؛ فالصمت القصير بعد طرح سؤال مهم أأو قبل  و  الدقيقة( 

علان نتيجة حاسمة يعُط  الكلام وزنًا ويتُيح للجمهور استيعاب المعنى والتفاعل معه ذهنياً   .اإ

قناع،   :النبر والتعبير العاطف  ـــ  3 يجب أأن يتوافق نبر الصوت مع المشاعر المعُبرَّ عنها. نبرة الحماس عند الإ

 .ونبرة الجدية عند طرح الحقائق، ونبرة التأأمل عند الاس تنتاج 

  فالنظر    الاستراتيج التواصل البصري    هي الترجمة البصرية للثقة والس يطرة على الموقف الجسد  ة  لغ   ــــ  4

ُ المصداقية  حساس   المباشر يوُلِدم لعدة ثوانٍ بدلً    الأفراد يجب توزيع النظر على جميع    المتلقين بالعدل حيث   واإ

ورا  ت تلعب د ركة اليدين والإيماءاف ،  من مسح القاعة بسرعة، مما يشُعرهم بأأن المتحدث يخاطبهم شخصياً 

ذ  في التأأثير تعبيراً عن الصدق والانفتاح، وأأن تكون متزامنة مع    يجب أأن تكون الإيماءات مفتوحة وكبيرة  اإ
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بقاء اليدين في  و    الكلام لتعزيز المعنى )مثلًا: اس تخدام اليدين للدللة على المقارنة أأو تعداد النقاط(  تجنُّب اإ

كسر  ت ف الحركة المعتدلة على المسرح   أأما   الجيوب أأو تشابكهما أأمام الصدر، فهذا يدل على الانغلاق أأو القلق 

يجب أأن تكون الحركة موجهة نحو هدف )كلنتقال اإلى منطقة معينة عند الانتقال اإلى نقطة  لذلك    الرتابة 

 .جديدة( وتجنب الحركة العشوائية أأو التململ 

 ناقشة مرحلة الم ج ـــ  

  خطوةتتدرج من  حيث    اختبار حقيق  لعمق معرفة المتحدث  وهيالأس ئلة  القدرة على الرد على  هي     

عادة الصياغة   ث  السؤال كملًا، حتى لو كن اعتراضاً أأو انتقادا  اإلى   الفعال الاس تماع   و  في بعض الأحيان،  اإ

نك تسأأل عن..."(، لكسب   فاإ أأفهم سؤالك جيداً،  ذا كنت  عادة صياغة السؤال قبل الإجابة )"اإ اإ يمكن 

ذا      وتجنب الدخول في جدالات شخصية  الإجابة المرُكَّزة والمحُايدة   ث   وقت للتفكير وتأأكيد فهم المتحدث  اإ

 .كن السؤال خارج نطاق العرض، يجب الاعتراف بذلك بأأدب مع وعد بتقديم الإجابة لحقاً 

ل بالجمع بين في مهارة العرض الشفوي    لنجاحاا فاإن  تام خ       المتحدث   العناصر السابقة ، و  كل  ل يتأأتى اإ

مُ محتوىً عميقاً بلغة سليمة، مدعوماً بأأداء صوتي وجسدي يزرع الثقة والمصداقية، مما   البارع هو من يقُدِم

قناع والتأأثير الفعلي  لُ عملية العرض من مجرد واجب اإلى فرصة للاإ  .يُحوِم

 

 


