
Emploi du tempsL3/ S5 –Spécialité :Entrainement Sportif Compétitif- STAPS- 2016/2017 

Heure 

Jours 
08h00-9h30 9h40- 11h10 

11h10- 

13h00 
13h00- 14h30 14h30-16h00 16h00-17h30 

Dimanche 

Musculation 

(TIOUR) 

(Salle TARGA) 

Musculation 

(TIOUR) 

(Salle TARGA) 
 

Batterie de tests 

sportifsCHERCHAR 

(COURS) 

SALLE 23 

  
Athlétisme 

(BOUGANDOURA) 

(OPOW) 

Athlétisme 

(BOUGANDOURA) 

(OPOW) 

Lundi 

 

Natation 

(ZIANI) 

(OPOW) 

Natation 

(ZIANI) 

(OPOW) 

 

Curriculum de 

l’éducation et de 

l’entrainement sportif 

comparatif  

 IDIR 

(COURS) SALLE 23 

 

Batterie de tests sportifs 

CHEARCHAR 

 (TD) 

SALLE  14 

 

Motricité 

(COURS) 

(BOUAFIA 

L3+L3 

SALLE 25 

Mardi 
Volleyball (DJENNAD) 

(OPOW) 

Volleyball (DJENNAD) 

(OPOW) 
 

 

Avant projet de Mémoire 

L3+L3 

Idir SMAIL 

(COURS)  

AMPHI 33 

 

  

Mercredi 

FOOTBALL 

(CHETTOUH) 

(OPOW) 

FOOTBALL 

(CHETTOUH) 

(OPOW) 

  

Avant projet de Mémoire 

IDIR SMAIL 

(TD)   

SALLE  14 

 

 

Orientation et 

sélection sportive 

éducative 

L3+L3 

Ait Amar 

(COURS)   

SALLE 24 

 

Handball (BARKET) 

(OPOW) 

Handball  (BARKET) 

(OPOW) 

Jeudi 

Orientation et sélection 

sportive éducative 

Ait Amar 

(TD)  

SALLE 24 

 

 

 

 

 

 

   


