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Programme de la matière : Psychothérapies d’Inspiration Psychanalytique.
Destiné aux étudiants L3 clinique.

1. Introduction générale aux psychothérapies : définition des psychothérapies, de l’intervention psychologique, du (counseling) ; fondements des psychothérapies et leurs principes généraux.
2. Introduction à la psychanalyse : le développement affectif, ses principes et ses stades ; la normalité et la pathologie en psychanalyse.
3. La technique psychanalytique : l’interprétation – le transfert et le contre-transfert – l’association libre.
4. La psychanalyse freudienne classique : aperçu historique de l’évolution de la psychanalyse : hypnose – suggestion – association libre.
5. Les écoles psychanalytiques.
6. Les psychothérapies d’inspiration analytique : les modifications apportées à la psychanalyse classique.
7. Les psychothérapies individuelles d’orientation analytique : leurs fondements et principes.
8. La psychothérapie individuelle d’Adler.
9. La psychothérapie analytique de Jung.
10. Les thérapies de groupe : leurs fondements et principes.
11. Le psychodrame psychanalytique.
12. Analyse de la pratique clinique.
13. Les thérapies familiales psychanalytiques.
Pour enrichir la pratique clinique dans le contexte Algérien :
· Les problèmes du cadre thérapeutique en P.I.P
· L’analyse de la demande en P.I.P
· Sur les quelques pièges de la relation thérapeutique en P.I.P
· Le cas des PIP  en Algérie.
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