
Introduction à la psychologie sociale 

Introduction 

La psychologie sociale est une discipline qui étudie l’influence des interactions sociales sur 
les pensées, les émotions et les comportements des individus. Elle combine des concepts de 
psychologie et de sociologie pour comprendre comment les personnes se comportent dans des 
contextes sociaux variés. 

1. Rappel des fondamentaux de la 
psychologie sociale 
La psychologie sociale repose sur plusieurs principes fondamentaux : 

1.1 Influence sociale 

• Les individus adaptent leur comportement en fonction des autres. 
• Exemples : conformisme, obéissance, imitation. 

1.2 Perception sociale 

• Comment nous percevons, interprétons et jugeons les autres. 
• Influence des stéréotypes, des préjugés et de l’attribution des causes. 

1.3 Cognition sociale 

• Étude des processus mentaux liés aux interactions sociales, comme la mémoire 
sociale, les attitudes et les croyances. 

1.4 Relations interpersonnelles 

• L’importance des relations sociales sur le bien-être, la motivation et le comportement. 
• Exemples : amitié, coopération, conflits. 

1.5 Comportement de groupe 

• Analyse des comportements dans un groupe : leadership, dynamique de groupe, 
pression sociale. 

 



2. Définition de certains termes 
psychosociaux 
Pour mieux comprendre la psychologie sociale, il est essentiel de connaître certains termes 
clés : 

2.1 Attitude 

• Une tendance durable à évaluer positivement ou négativement un objet, une 
personne ou un événement. 

2.2 Conformisme 

• Adaptation de son comportement ou de ses opinions pour se conformer à un groupe, 
même si cela va à l’encontre de ses propres croyances. 

2.3 Stéréotype 

• Croyance simplifiée et généralisée sur un groupe de personnes, souvent basée sur des 
informations incomplètes ou exagérées. 

2.4 Préjugé 

• Jugement ou opinion préconçue, souvent négatif, à l’égard d’un individu ou d’un 
groupe. 

2.5 Influence sociale 

• Processus par lequel les pensées, les émotions ou les comportements d’un individu 
sont modifiés par la présence réelle ou imaginaire d’autrui . 

2.6 Obéissance 

• Modification du comportement d’un individu en réponse à un ordre direct d’une 
autorité légitime. 

Conclusion 
La psychologie sociale permet de comprendre comment les individus interagissent, 
s’influencent et se perçoivent mutuellement. Le rappel des fondamentaux et la maîtrise des 
termes psychosociaux de base sont essentiels pour analyser et expliquer les comportements 
dans les contextes sociaux, qu’ils soient familiaux, scolaires, professionnels ou 
communautaires. 



 


