La dépendance et ses formes

Introduction

La dépendance est état caractérisé par un besoin compulsif de consonenune

substance ou de réaliser une activiténalgré les conséguences négatives sur la santié, |
sociale ou professionnelle. Elle peut toucher diffés aspects de la vie et se manifester sous
plusieurs formes, allant des drogues aux comporiesmameériques ou mediatiques.

1. La dependance aux drogues
1.1 Définition

La dépendance aux drogues se manifeste pheswmin physique ou psychologique
d’utiliser réguliéerement une substance psychoactive

1.2 Manifestations
Craving : envie intense de consommer.

Tolérance : besoin d’augmenter les doses pour mliéeméme effet.
Symptémes de sevrage : agitation, anxiété, trendaésriorsqu’on arréte la substance.

1.3 Conséquences

Santé physique : maladies cardiaques, pulmonaieesologiques.
Santé mentale : anxiété, dépression, troubles tifsgni
Vie sociale et professionnelle : isolement, cosfigdmiliaux, perte d’emploi.

2. La dependance a Internet

2.1 Définition

La dépendance a Internet correspotiidtdisation excessive et incontrlée d’Internet
affectant la vie quotidienne et les relations desia

2.2 Manifestations

Incapacité a limiter le temps passé en ligne.
Négligence des obligations scolaires, professideselu familiales.
Irritabilité ou anxiété lorsqu’on est privé d’accternet.

2.3 Conséquences

Isolement social et perte de relations réelles.



Fatigue, troubles du sommeil et baisse de condentra
Risques d’exposition a des contenus inappropries.

3. La dépendance aux jeux vidéo

3.1 Définition

La dépendance aux jeux vidéo impliquee pratique excessive et compulsive des jeux, au
détriment d’autres activités.

3.2 Manifestations
Priorisation des jeux par rapport aux études, atatl ou aux relations sociales.

Irritabilité ou agitation lorsqu’on ne peut jouer.
Perte de contrdle sur le temps de jeu.

3.3 Conséquences
Troubles physiques : fatigue, troubles musculostigues, problemes de vision.

Impact psychologique : anxiété, dépression, isotgrsecial.
Répercussions sur la vie quotidienne : abandomsealu professionnel.

4. Autres formes de dépendance :
pornographie, télévision, etc.
4.1 Dépendance a la pornographie

Visionnage compulsif de contenus sexuels en ligne.
Impact sur les relations intimes, la perceptiotadeexualité et la vie sociale.

4.2 Dépendance a la télévision

Visionnage excessif au détriment des activitésasias, professionnelles ou sociales.
Réduction des interactions réelles et sédentartrua.

4.3 Autres comportements compulsifs

Dépendance au shopping, a la nourriture, aux ré&ssstiaux.
Caractérisée par wesoin irrépressible de répétition souvent pour gérer le stress ou
les émotions.

Conclusion



La dépendance, qu’elle soit liée a des substancasdes comportements, astprobléme
multifactoriel qui affecte la santé physique, mentk et sociale La connaissance de ses
différentes formes permet geévenir, dépister et intervenir efficacement



