
Problématique du suicide 

Introduction 

Le suicide est un phénomène complexe qui constitue un problème majeur de santé publique 
dans de nombreuses sociétés. Il correspond à l’acte volontaire de mettre fin à sa propre vie. 
Ce comportement est généralement lié à une combinaison de facteurs psychologiques, 
sociaux, culturels et économiques. L’étude du suicide permet de mieux comprendre ses 
causes, ses mécanismes et les moyens de prévention et d’accompagnement des personnes en 
détresse. 

1. Concepts : histoire du suicide, causes du 
suicide et théories expliquant le phénomène 
du suicide 

1.1 Histoire du suicide 

La perception du suicide a évolué selon les périodes historiques et les cultures. 

• Dans l’Antiquité , certaines sociétés considéraient le suicide comme un acte honorable 
dans certaines circonstances, notamment pour préserver l’honneur ou éviter la honte. 

• Au Moyen Âge, sous l’influence religieuse, le suicide était généralement condamné et 
considéré comme un péché grave. 

• À l’époque moderne, le suicide a commencé à être étudié comme un phénomène 
social et psychologique. 

• À l’époque contemporaine, il est reconnu comme un problème de santé mentale et 
sociale nécessitant des stratégies de prévention et de soutien. 

1.2 Causes du suicide 

Le suicide résulte généralement de l’interaction de plusieurs facteurs : 

Causes psychologiques 

• Dépression et troubles mentaux 
• Sentiment de désespoir, de solitude ou d’abandon 
• Faible estime de soi 
• Difficulté à gérer les émotions ou les situations stressantes 

Causes sociales 

• Isolement social 
• Conflits familiaux ou conjugaux 
• Difficultés économiques ou professionnelles 



• Harcèlement ou exclusion sociale 

Causes environnementales et culturelles 

• Pression sociale ou académique 
• Influence des médias ou de l’environnement social 
• Accès facile à des moyens dangereux 

1.3 Théories expliquant le phénomène du suicide 

Théorie sociologique 

Le sociologue Émile Durkheim a étudié le suicide comme un phénomène social lié au degré 
d’intégration et de régulation dans la société. 

Il distingue plusieurs types de suicide : 

• Suicide égoïste : lié à un manque d’intégration sociale. 
• Suicide altruiste : lié à une forte intégration sociale où l’individu se sacrifie pour le 

groupe. 
• Suicide anomique : causé par une crise sociale ou économique qui perturbe les 

normes sociales. 
• Suicide fataliste : résultant d’un contrôle social excessif. 

Théorie psychologique 

Cette approche explique le suicide par : 

• des troubles mentaux (dépression, anxiété) 
• des traumatismes émotionnels 
• un sentiment d’impuissance face aux difficultés de la vie. 

Théorie cognitive 

Selon cette théorie, les pensées négatives persistantes et la perception d’un avenir sans 
espoir peuvent conduire certaines personnes à considérer le suicide comme une solution à 
leur souffrance. 

2. Prise en charge psychosociale des 
personnes ayant des idées suicidaires 
La prise en charge des personnes ayant des idées suicidaires nécessite une approche globale 
combinant soutien psychologique et intervention sociale. 

2.1 Identification des signes d’alerte 

• Isolement social et retrait des activités habituelles 



• Discours pessimiste ou perte d’espoir 
• Changements importants dans le comportement ou l’humeur 

2.2 Soutien psychologique 

• Entretiens thérapeutiques pour permettre à la personne d’exprimer ses émotions. 
• Techniques de gestion du stress et des émotions. 
• Renforcement de l’estime de soi et de la capacité à résoudre les problèmes. 

2.3 Soutien social 

• Renforcement des liens familiaux et amicaux. 
• Participation à des groupes de soutien ou à des programmes communautaires. 
• Accompagnement social pour résoudre les difficultés pratiques (emploi, logement, 

études). 

2.4 Intervention professionnelle 

• Accompagnement par des psychologues, psychiatres et travailleurs sociaux. 
• Traitement des troubles mentaux si nécessaire. 
• Suivi régulier pour prévenir les rechutes. 

Conclusion 
Le suicide est un phénomène complexe influencé par de nombreux facteurs psychologiques et 
sociaux. Comprendre son histoire, ses causes et les théories explicatives permet de mieux 
analyser ce phénomène et d’améliorer les stratégies de prévention. La prise en charge 
psychosociale et le soutien des personnes en détresse jouent un rôle essentiel dans la 
réduction des risques suicidaires et dans la promotion du bien-être mental. 

 


