4. Conséquences Psychologiques et Sociales de la Violence

La violence a non seulement des conséquences physiques sur les victimes mais
aussi des effets psychologiques durables. Les victimes d'agression peuvent souffrir de
troubles tels que le stress post-traumatique (PTSD), I'anxiété et la dépression (Kessler
et al.,, 1995). De plus, ceux qui perpétuent des actes violents peuvent ¢galement
éprouver des sentiments de culpabilit¢ et d'angoisse qui affectent leur bien-Etre

psychologique.

Les conséquences sociales de la violence s'étendent également aux
communautés touchées. La violence peut engendrer une atmosphére de peur et
d'insécurité qui affecte les interactions sociales et le tissu communautaire (Krug et al.,
2002). Les communautés ou la violence est fréquente peuvent voir une diminution de
la confiance entre les membres, ce qui complique davantage les efforts pour

promouvoir une coexistence pacifique.

Conclusion

La violence est un phénoméne multi facette qui nécessite une compréhension
approfondie pour étre efficacement abordé et prévenu. La psychologie sociale offre un
cadre précieux pour analyser les facteurs psychosociaux qui contribuent aux
comportements violents. En reconnaissant 1'impact des normes sociales, de la
frustration et de l'exposition a la violence sur le comportement humain, il serait
possible d'¢laborer des stratégies efficaces pour réduire la violence au sein de nos

SOC1€tés.



