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Introduction 

La violence et la criminalité sont des phénomènes complexes et  universels qui 

se manifestent sous plusieurs formes et qui peuvent être analysés sous différents 

angles, notamment sociologique, psychologique et culturel. Dans le cadre de la 

psychologie sociale, la violence est souvent comprise comme un comportement 

influencé par des facteurs sociaux, cognitifs et émotionnels. Ce texte explore les 

différentes dimensions de la violence à travers le prisme de la psychologie sociale, en 

mettant en lumière les causes, les manifestations et les conséquences de ce 

comportement. 

1. Définition de la Violence 

La violence peut être définie comme un comportement intentionnel visant à 

infliger des dommages physiques ou psychologiques à autrui. Selon l'Encyclopædia 

Universalis, l'agression est un type de comportement qui cherche à blesser une autre 

personne, souvent motivé par des émotions telles que la colère ou la frustration 

(Encyclopædia Universalis, 2023). La violence peut se manifester sous diverses 

formes, y compris la violence physique, verbale et psychologique. 

Les théories criminologiques abordent la violence à partir de la catégorisation 

de la gravité d'un ensemble d'actes ou de faits en tant qu'ils sont interdits par la loi et 

sanctionnés par la société. Les violences criminelles regroupes quatre formes 

principales: l'homicide, l'agression sexuelle, le vole qualifié et l'usage intentionnel de 

la force contre autrui.  

2. Facteurs Psychosociaux de la Violence 

2.1. Normes Sociales 

Les normes sociales jouent un rôle crucial dans le développement et 

l'expression de comportements violents. Les individus sont souvent influencés par les 

attentes et les valeurs de leur groupe social. Par exemple, dans certaines cultures ou 



communautés, l'utilisation de la violence pour résoudre des conflits peut être perçue 

comme acceptable ou même valorisée (Fischer, 2020). Ces normes peuvent créer un 

climat où la violence devient une réponse légitime à des provocations perçues. 

2.2. Frustration et Agression 

La théorie de la frustration-agression, développée par Dollard et al. (1939), 

postule que la frustration face à des obstacles à l'atteinte d'un but peut entraîner des 

comportements agressifs. Cette théorie suggère que lorsque les individus se sentent 

bloqués dans leurs efforts pour atteindre leurs objectifs, ils peuvent réagir par des 

comportements violents. Des études ont montré que des situations de frustration élevée 

sont souvent corrélées à une augmentation des comportements agressifs (Berkowitz, 

1989). 

2.3. Exposition à la Violence 

L'exposition à des environnements violents peut également contribuer au 

développement de comportements agressifs. Les recherches indiquent que les enfants 

qui grandissent dans des foyers où la violence est présente sont plus susceptibles 

d'adopter des comportements violents eux-mêmes (Graham-Bermann & Seng, 2005). 

Cette exposition précoce peut normaliser la violence comme moyen d'interaction 

sociale. 

 


