
Analyse et Intervention en Psychopathologie 

1. Stratégies d'Évaluation 

L'évaluation est une étape clé dans le processus thérapeutique. Elle permet au professionnel 
de la santé mentale de comprendre la nature, l'étendue, et la complexité des troubles 
psychiques d'un individu, afin de formuler un diagnostic précis et de définir un plan de 
traitement adapté. L’évaluation inclut une combinaison de méthodes et d'outils qui offrent une 
image complète du fonctionnement psychologique, émotionnel et social du patient. 

a. L'Entretien Clinique 

L'entretien clinique est la méthode la plus courante et la plus fondamentale d'évaluation en 
psychologie et en psychiatrie. Il s'agit d'une interaction entre le thérapeute et le patient visant 
à explorer les symptômes, les antécédents, les préoccupations actuelles, et le fonctionnement 
quotidien du patient. 

• Entretien structuré : Suit un format standardisé avec des questions précises et une 
séquence d'exploration qui permet de recueillir des informations spécifiques. 

• Entretien non structuré : Plus flexible, il permet une exploration libre des pensées, 
des sentiments et des comportements du patient. Ce type d'entretien peut être 
particulièrement utile pour comprendre les contextes sous-jacents des troubles 
psychiques. 

L'objectif est d'établir une relation thérapeutique de confiance tout en recueillant des 
informations essentielles pour poser un diagnostic. 

b. Les Tests Psychométriques 

Les tests psychométriques sont des outils standardisés utilisés pour mesurer des aspects 
spécifiques du fonctionnement psychologique, tels que l'intelligence, la personnalité, ou les 
symptômes psychologiques. Ces tests peuvent être administrés sous forme de questionnaires, 
de tâches ou d’évaluations visuelles. 

• Échelles de dépression et d'anxiété : Par exemple, l’échelle de dépression de 
Hamilton (HDRS) ou l’échelle de dépression de Beck (BDI) permettent de mesurer 
l’intensité des symptômes dépressifs. 

• Inventaires de la personnalité : Des outils comme le Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory (MMPI)  peuvent aider à évaluer des traits de personnalité et 
des pathologies associées. 

• Tests cognitifs : Ils permettent d'évaluer des fonctions telles que la mémoire, 
l'attention, la perception et la résolution de problèmes. Par exemple, les tests de 
l’attention de Stroop ou les évaluations de la mémoire de travail. 

Les tests psychométriques, bien qu’ils fournissent des données objectives, doivent être 
interprétés dans le contexte global du patient. 

c. L'Observation Comportementale 



L'observation comportementale consiste à surveiller le comportement du patient dans des 
contextes spécifiques, comme une consultation ou une situation de vie quotidienne. Cette 
méthode permet de repérer des signes comportementaux qui peuvent ne pas être exprimés 
verbalement, comme l’agitation, la réactivité émotionnelle, ou les rituels compulsifs. 

• Observation directe : Le thérapeute observe directement les interactions du patient 
avec d'autres individus ou son comportement dans une situation donnée. 

• Observations systématiques : Ces observations sont souvent enregistrées et codées 
selon des critères précis, permettant d’identifier des patterns ou des changements dans 
le temps. 

L’observation permet également de recueillir des informations supplémentaires concernant la 
dynamique du comportement et de l’émotion du patient. 

d. Les Instruments de Diagnostic 

Des outils diagnostiques comme le DSM-5 (Manuel Diagnostique et Statistique des Troubles 
Mentaux) et la CIM-11  (Classification Internationale des Maladies) sont utilisés pour poser 
un diagnostic officiel. Ces manuels contiennent des critères diagnostiques précis pour chaque 
trouble mental, et aident le clinicien à établir des catégories claires de troubles psychologiques 
en fonction des symptômes observés et rapportés. 

• Ces instruments facilitent une évaluation systématique des troubles, garantissant ainsi 
la cohérence des diagnostics au sein de la pratique clinique. 

2. Approches Thérapeutiques 

Une fois l’évaluation terminée, l’intervenant met en place un plan thérapeutique qui peut 
comprendre différentes approches en fonction des besoins spécifiques du patient. Les 
approches thérapeutiques varient en fonction de la nature du trouble, de la personnalité du 
patient et de l'environnement social dans lequel il évolue. 

a. La Thérapie Cognitivo-Comportementale (TCC) 

La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est l'une des approches les plus efficaces 
pour traiter une variété de troubles psychologiques, notamment les troubles anxieux, 
dépressifs, et les troubles obsessionnels-compulsifs (TOC). Elle repose sur l'idée que nos 
pensées influencent nos émotions et nos comportements, et que des pensées irrationnelles ou 
dysfonctionnelles peuvent mener à des troubles émotionnels. 

• Restructuration cognitive : L’objectif de la TCC est de changer les schémas de 
pensée négatifs et irrationnels. Par exemple, un patient souffrant de dépression 
pourrait apprendre à identifier et à remettre en question ses pensées automatiques de 
désespoir. 

• Exposition graduée : Dans les troubles anxieux, la TCC utilise des techniques 
d'exposition pour aider le patient à affronter progressivement ses peurs dans un 
environnement contrôlé. 

La TCC est une approche structurée et orientée vers des objectifs, avec des exercices 
pratiques et des devoirs à accomplir entre les séances. 



b. La Thérapie Psychanalytique 

La thérapie psychanalytique, fondée par Sigmund Freud, explore les conflits inconscients et 
les processus internes qui influencent le comportement. Contrairement à la TCC, qui est plus 
orientée vers le présent et les problèmes immédiats, la thérapie psychanalytique cherche à 
comprendre l'origine des symptômes à partir de l’enfance et des expériences passées. 

• Interprétation des rêves : Freud a utilisé l'analyse des rêves comme un moyen 
d'explorer les désirs refoulés et les conflits inconscients. 

• Association libre : Le patient est encouragé à parler librement, sans censure, pour 
laisser émerger des pensées et des sentiments inconscients. 

La thérapie psychanalytique est plus longue et plus profonde, et se concentre sur l'exploration 
des relations interpersonnelles et de l’histoire personnelle du patient. 

c. La Thérapie Humaniste et Centrée sur la Personne 

La thérapie humaniste, en particulier la thérapie centrée sur la personne (développée par 
Carl Rogers), met l'accent sur la relation thérapeutique et la création d'un environnement de 
soutien, d'empathie et de non-jugement. Cette approche considère l'individu comme 
fondamentalement capable de se comprendre et de se guérir. 

• Écoute active : Le thérapeute écoute sans jugement et avec empathie, ce qui permet 
au patient de se sentir validé et compris. 

• Actualisation du soi : L'objectif est d’aider le patient à atteindre son plein potentiel en 
réduisant les obstacles internes tels que l’anxiété ou les conflits personnels. 

Cette approche est particulièrement utile pour les personnes qui se sentent aliénées ou en 
quête de sens dans leur vie. 

d. La Thérapie Systémique et Familiale 

La thérapie systémique ou thérapie familiale se concentre sur les relations interpersonnelles 
au sein des familles et des systèmes sociaux. Elle explore comment les interactions familiales 
et sociales peuvent influencer les comportements individuels. 

• Résolution de conflits familiaux : La thérapie vise à améliorer la communication et à 
résoudre les conflits au sein de la famille. Par exemple, dans les troubles alimentaires, 
la dynamique familiale peut jouer un rôle crucial, et traiter les conflits sous-jacents 
peut aider à résoudre le problème. 

• Rétablir l’équilibre familial  : La thérapie systémique aide la famille à comprendre 
les rôles de chacun et à apporter des changements pour restaurer un fonctionnement 
plus harmonieux. 

Cette approche est particulièrement efficace lorsque le patient présente des symptômes 
influencés par des dynamiques familiales ou sociales complexes. 

e. Les Interventions Médicamenteuses 



En complément de la thérapie psychologique, certains troubles nécessitent des médicaments 
psychotropes, comme les antidépresseurs, les antipsychotiques, ou les anxiolytiques. Les 
médicaments peuvent être essentiels pour stabiliser l'humeur, réduire les symptômes 
psychotiques ou aider à gérer l'anxiété. 

• Antidépresseurs : Utilisés pour traiter la dépression, les troubles anxieux et certains 
troubles obsessionnels-compulsifs. 

• Antipsychotiques : Essentiels pour traiter des troubles comme la schizophrénie ou les 
troubles bipolaires. 

• Anxiolytiques : Utilisés à court terme pour gérer l’anxiété, bien qu’ils comportent un 
risque de dépendance à long terme. 

Les médicaments sont souvent combinés avec des approches thérapeutiques pour maximiser 
les effets du traitement. 

Conclusion 

L'analyse et l'intervention en psychopathologie nécessitent une évaluation minutieuse des 
symptômes, de l’histoire du patient, et des facteurs contextuels. En fonction du diagnostic, 
différentes approches thérapeutiques peuvent être mises en œuvre, allant de la thérapie 
cognitivo-comportementale, qui est pratique et axée sur les symptômes immédiats, à des 
thérapies plus profondes comme la psychanalyse. L'intervention doit être holistique, prenant 
en compte à la fois l'individu et son environnement, et souvent combinée 

 


