L'analyse transactionnelle (AT), fondée par le psychiatre Éric Berne (1910-1970) en Californie, est une théorie de la personnalité, du développement et de la communication qui se veut accessible, pragmatique et orientée vers le changement. Elle repose sur le postulat humaniste que tout le monde est « O.K. » et possède la capacité de penser et de décider de son propre destin.
[bookmark: _GoBack]Voici les concepts fondamentaux de l'analyse transactionnelle:
1. Les États du Moi
C'est le concept de base de l'AT. Berne définit un état du moi comme un ensemble cohérent de pensées, de ressentis et de comportements. On en distingue trois types :
· Le Parent (P) : Contient les pensées, sentiments et comportements appris ou copiés sur les parents ou les figures d'autorité.
· L'Adulte (A) : Orienté vers la réalité présente, il traite les informations de manière objective et logique.
· L’Enfant (E) : Relique de l'enfance de la personne, il contient les vécus, les émotions et les réactions spontanées ou adaptées que l'individu avait étant petit.
On distingue l'analyse structurale (ce que contient chaque état du moi par rapport au passé) de l'analyse fonctionnelle (comment ces états se manifestent dans l'interaction présente, par exemple le Parent Nourricier ou l'Enfant Adapté).
2. Les Transactions et les Signes de Reconnaissance
Une transaction est un échange de signes de reconnaissance (ou strokes) entre deux personnes. Berne considère ces signes comme indispensables à la survie biologique et psychologique. On distingue trois types de transactions :
· Parallèles ou complémentaires : La communication peut se poursuivre indéfiniment.
· Croisées : Provoquent une rupture ou un changement de mode dans la communication.
· Cachées (à double fond) : Comportent un niveau social apparent et un niveau psychologique caché, souvent à l'origine des malentendus ou des manipulations.
3. Les Jeux Psychologiques et le Triangle Dramatique
Berne définit un jeu psychologique comme une série répétitive de transactions cachées aboutissant à un sentiment « parasite » (ou racket). Le jeu suit souvent la Formule J : Appât + Point faible = Réponse → Coup de théâtre → Moment de confusion → Bénéfice négatif (le sentiment parasite). Pour illustrer ces dynamiques relationnelles, Stephen Karpman a développé le Triangle Dramatique, qui décrit trois rôles interchangeables : la Victime, le Persécuteur et le Sauveteur.
4. Le Scénario de Vie et les Positions de Vie
Le scénario de vie est un plan de vie inconscient, décidé par l'enfant pour survivre et donner un sens à son monde, renforcé par les parents et culminant dans un bénéfice choisi. Il est nourri par :
· Les injonctions : Messages négatifs précoces (« Ne réussis pas », « Ne sois pas proche »).
· Les drivers (messages contraignants) : Pressions parentales pour être accepté (« Sois parfait », « Fais plaisir », « Sois fort »).
Ces vécus précoces déterminent la position de vie (la perception de soi et des autres), dont l'idéal est la position « Je suis O.K. / Tu es O.K. ».
5. L'Autonomie et les Champs d'Application
Le but ultime de l'AT est d'atteindre l'autonomie, définie par trois capacités :
1. La conscience claire : Vivre dans l'ici et maintenant sans le filtre des préjugés passés.
2. La spontanéité : Capacité de choisir librement son état du moi pour répondre à une situation.
3. L'intimité : Être en relation authentique avec l'autre, sans jeux psychologiques.
L'analyse transactionnelle est une thérapie contractuelle (basée sur un accord explicite entre deux partenaires égaux) et s'applique aujourd'hui dans quatre grands champs : la psychothérapie, l'organisation, l'éducation et la guidance (conseil).

