Faculté : Sciences Humaines et Sociales

Département : STAPS

1e’re

Sportif — Spécialité: Entrainement Sportif d’Elite.

Année - Domaine: Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives — Filiere : Entrainement

Liste des matieres du Semestre 01

Unité | Intitulé unité N° | Intitulé Module Coef | Crédit I}/Io?e _
01 Theo_rle et méthodologie de I’entrainement 9 5 Avec CC
sportif
UEF1 UE 02 IID’Iarllflpatlon <’t§4 pr()rgt;_r]cammatlon de 9 4 Avec CC
Fondamentale entrainemen SpO |
03 | Physiologie de I’effort physique 1 2 4 Avec CC
04 | Pédagogie pratique 1 2 5 Avec CC
05 | Méthodologie de la recherche scientifique 2 3 Avec CC
UE . A
UEMI1 Méthodologique 06 | Statistiques appliquées 2 3 Avec CC
07 | Tests et mesures en sport 1 2 Avec CC
] 08 | Blessures et premiers secours 1 1 Sans CC
UED 1| UE Découverte - - — -
09 | Sociologie des organisations sportives 1 1 Sans CC
10 | Anglais 1 1 1 Sans CC
UET1 UE J -
Transversale 11 | Informatique 1 1 1 Sans CC
Total semestre 1 17 30
Liste des matieres du Semestre 02
Unité | Intitulé unité N° | Intitulé Module Coef | Crédit I’\/IoEje _
01 Theo_rle et méthodologie de I’entrainement 9 5 Avec CC
sportif 2
vers| L UE | o | et 2 | 4| A
Fondamentale P
03 | Physiologie de I’effort physique 2 2 4 Avec CC
04 | Pédagogie pratique 2 2 5 Avec CC
05 Concevoir & construire les outils de 5 3 Avec CC
UE recherche scientifique.
UEM?2 Méthodologique | 06 | Statistiques appliquées 2 2 3 Avec CC
07 | Tests et mesures en sport 2 1 2 Avec CC
) 08 | Nutrition sportive 1 1 Sans CC
U E D 2| U E Découverte -
09 | Psychologie du sport 1 1 Sans CC
UET?2 UE 10 | Anglais 2 1 1 Sans CC
Transversale 11 | Droit et législation sportive 1 1 Sans CC
Total semestre 2 17 30




