
Emploi du temps du département STAPS, Licence 3 APS (2026-2027) 

 08h00-09h30 09h40- 11h10 
11h10- 

13h00 

 

13h30- 15h00 

 

15h05-16h35 

DIMANCHE    

  

  

LUNDI 

Musculation 

(TP) 

ACHAT 

(Salle TARGA) 

Musculation 

(TP) 

ACHAT 

(Salle TARGA) 

 

Entreprenariat en sport 

(Cours) 

OURABAH 

    SALLE 3= 02 
 

 

Sélection et orientation  

des talents Sportifs  

(Cours) 

OURABAH 

SALLE 3= 02 
 

         Athlétisme 

        (TP) 

BOUGANDOURA  

OPOW 

         Athlétisme 

        (TP) 

BOUGANDOURA  

OPOW 

MARDI 

Volleyball 

(TP) 

DJENNAD 

SALLE TARGA 

Volleyball   

(TP)  

DJENNAD    

SALLE TARGA 

 

Motricité 

(TD) 

CHETTOUH 

Salle 04 = 01 
 

 

   

Motricité 

(Cours) 

CHETTOUH 

Salle 04 = 01 

 

Football 

(TP) 

ZABAR 

Stade Aboudaou 

Football 

(TP) 

ZABAR 

Stade Aboudaou 

MERCREDI  
             Stage pratique 1 

(TD)   

 ABBES 

SALLE 4= 01 

   Méthodes et techniques 

d’enseignement 

(TD) 

HADDAD 

A 39 

Méthodes et techniques 

d’enseignement 

(Cours) 

HADDAD 

A 39 

JEUDI   

   


