
Emploi du temps Master 1 (semestre 1) Spécialité ENTRAINEMENT (STAPS) 2018-2019 

Heure 

Jours 
08h00-9h30 09h40- 11h10 11h20- 12h40 13h00- 14h30 14h30-16h00 

DIMANCHE 

Planification et programmation de 

l’entrainement 

(Cours-TD) 

IKIOUANE 

Salle 23 

 

Tests et mesure 

(Cours-TD) 

IKIOUANE 

Salle 23 

 

Sociologie des 

organisations sportives 

(Cours) 

Idir  

Salle 23  

 

Théorie et 

méthodologie de 

l’entrainement sportif 

(Cours-TD) 

Alioui 

Salle 23 

 

LUNDI 

Anglais (Cours) 

Iaachouchen 

Salle 23 

 

Statistique 

Hadji 

Salle 23 

 

Méthodologie de la 

recherche scientifique 

(Cours-TD) 

Zaabar 

Salle 23 

 

  

MARDI 

Blessures et premiers secours 

(Cours) 

Chetouh 

Salle 23 

Informatique (Cours) 

BENABLA  

Physiologie de l’effort 

(Cours-TD) 

Bouafia 

Salle 23 

 

  

MERCREDI 

Pédagogie Pratique 

 (TP) 

Benidiri 

 

Pédagogie Pratique 

(TP) 

Benidiri 

 

   

JEUDI      


