
FICHE OUTIL n° 1 : La Méthode Cornell 

• Cette méthode vous aidera : 

✓ d’abord à prendre des notes pendant le cours, 

✓ et, par la suite, à structurer vos fiches de révision. 

• Au final, elle vous facilitera la mémorisation des informations importantes du cours. 
 

• Il y a six (6) étapes à suivre : notez, réduisez, récitez, réfléchissez, résumez et révisez. 
 

• Divisez la page en 4 parties : 

 i) La partie du haut (en-tête) servira à noter le module, la date de déroulement du 

cours et l’intitulé du cours (en précisant le numéro de la semaine depuis l’entame du 

semestre) ; 

 ii) la partie de droite servira aux notes prises pendant le cours ; 

 iii) la partie de gauche servira à noter les "indices" qui résument le contenu de votre 

cours sous forme de mots-clés et de questions. 

 iv) La partie du bas de page est réservée au résumé global du cours. 

N.B. Voir aussi l’exemple de la Fiche de révision du Chapitre 1 du cours. 

 

Module : Méthodologie 

Date : … /… /2024 

SEMAINE 2  

Chap. 1 : Notions préliminaires sur la 

recherche scientifique 

MOTS-CLÉS/ 

QUESTIONS : 

1. Mot-clé 1    et/ou 

Question de révision 1 

 

2. Mot-clé 2    et/ou 

Question de révision 2 

… 

NOTES : 

1. Axe 1 du cours : 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 

2. Axe 2 du cours : 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 

 

RÉSUMÉ : 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

1.   NOTEZ 

(Durant le cours) 

- Notez les idées 
essentielles, les 
concepts et les 
exemples 
pertinents 
présentés en cours 

(Après le cours)  

- Vous devrez 
relire vos notes et 
les réécrire dans 
vos propres mots 
- Complétez 
éventuellement 
l’information que 
vous avez 
manquée 

 

2.   RÉDUISEZ 

(Après le cours) 

- Notez les indices 
(mots-clés et/ou 
questions) qui 
récapitulent la 
structure et le 
contenu de votre 
cours 

3. RÉCITEZ 

(Après le cours) 

- Couvrez la partie 
droite de vos notes 
et récitez les idées 
et concepts 
essentielles à haute 
voix 

4.   RÉFLÉCHISSEZ 

(Après le cours) 

- Pensez et 
réfléchissez sur 
l’information que 
vous avez apprise 
- Posez-vous 
d’autres questions 
qui pourraient être 
posées l’examen et 
mettre à jours la 
liste des questions 
de révision 

5.   RÉSUMER (Après le cours) 

- Formulez avec vos propres mots le résumé global en 2-3 phrases du 
contenu de votre cours 
 

6.   RÉVISEZ (Après le cours) 

- Relisez vos notes de temps en temps pour consolider vos 
connaissances et renforcer votre mémoire à long terme. 


