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à l'issu de se cours, l'étudiant sera capable de:

Définir les drogues et connaître leurs catégories.
Démontrer la différence entre la dépendance et l'addiction.
Catégoriser les types des consommateurs des drogues.
Mobiliser contre la consommation des drogues.
Juger les consommateurs des drogues (victimes ou délinquants).

Objectifs
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Le phénomène de la consommation des drogues pose un véritable problème qui touche tous les pays du 
monde que se soient les pays occidentales développés ou les pays les moins développés, dans ce cadre le 
ministère de l'enseignement supérieur et de la recherche scientifique décide d'introduire ce module intitulé 
"les drogues et la société" dans le programme pédagogique des étudiants universitaires de la troisième 
année sociologie, l'objectif principale est de donner une idée claire et approfondie à ces étudiants sur le 
phénomène de la consommation des drogues, afin de leur sensibiliser sur les dangers de cette 
consommation, et de faciliter leur tache entant qu'acteurs sociaux de l'avenir.

Ce cours est considéré comme le grand portail de ce module, il aborde les principaux termes qu'on utilise 
dans la clarification de son contenu tel que la définition des drogues, les types des drogues, la 
consommation des drogues, les types des consommateurs, la dépendance, l'addiction...etc. à la fin de ce 
cours l'étudiant sera capable de donnez une définition claire aux drogues, de distinguer leurs types, 
d'expliquer leur danger et surtout de distinguer entre la dépendance et l'addiction...etc.

A la fin de ce cours, l'étudiant trouvera un ensemble d'exercices qui lui perpétra d'évaluer le niveau de sa 
compréhension de différents éléments qu’on a exposé à travers les sous titres du cours.

Introduction
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les objectifs du premier chapitre :

A la fin de ce chapitre, l'étudiant sera capable de:

Définir les drogues.
Distinguer entre les différents types de drogues (dures, douces/naturelles, synthétiques).
Catégoriser les drogues entre légales et illégales.
Connaître les effets et les dangers de chaque types de drogues.

Avant de donner une définitions aux drogues il faut rappeler tout d'abord que cette définition englobe 
tous les dogues (des centaines) et n'est pas une seule drogue, ainsi, la définition que nous évoquons 
ici est valable pour décrire tous les drogues que se soient légales ou illégales, dures ou douces (le 
café, le tabac, le cannabis, la morphine, l'héroïne, la cocaïne, le  , l'ecstasy...etc. La LSDp.16 *>

deuxième des choses qui concerne la définition des drogues est celle de difficulté qu'on rencontre

pour donner une seule définition, parce qu'un même produit est considéré comme une dogue pour un 
spécialiste et dans une société, et non pour un autre spécialiste et dans une autre société, c'est-à-dire 
que le phénomène des drogues -et surtout de la légalisation ou l'autorisation de la consommation de 
certaines drogues- est un phénomène sociale (l'alcool par exemple est une drogue légale dans la 
majorité des pays du monde, mais elle est considérée comme une drogue illégale dans d'autre pays).

1. Définition des drogues

Une drogue est considérée comme une substance psychoactive capable de modifier les fonctions 

Définition et types des 
drogues I
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psychiques et/ou physiques d'un individu, à savoir l'humeur, le comportement ou l'émotion. C'est-à-dire 
que la drogue est un produit qui change la façon dont le corps ou l'esprit fonctionne. Elle peut avoir 
plusieurs effets, elle peut éveiller, endormir, combattre la douleur, remonter le moral, rendre plus 
sociable...etc. c'est-à-dire que la drogue "est un produit stupéfiant ou  dont hallucinogène p.15 *§

l'usage  peut conduire à l' , à la  et à l' .intoxicationp.15 *§ toxicomaniep.15 *§ accoutumancep.17 *¨ p.15 *§

En matière de la loi, on peu distinguer entre trois types de drogues qu'ils sont : les drogues légales 
autorisées à la consommation et à la vente (la commercialisation); les drogues semi-légales autorisées 
sous certains conditions (lorsqu'elles sont prescrites par des spécialistes de la santé), et les drogues

illégales interdites à la consommation et à la vente. enfin, il y a plusieurs classifications des drogues 
(légale-illégales/dures-douces/perturbants- dépresseurs- relaxants...etc).

2. Exemples des drogues les plus consommées
1- Exemples de drogue illégales

Parmi les drogues illégales les plus consommées dans le monde on peut citer : l'héroïne, la cocaïne, 
l'ecstasy, la morphine et le cannabis, les trois premiers sont des drogues dures et un peut plus chères 
(l'héroïne par exemple est connu sous le nom de "drogue des riches" parce que une petite quantité 
coûté des centaines de dollars américains), le cannabis à son tours est la drogues illégale la plus 
consommée dans le monde, il est moine chère par rapport à l'héroïne ou la la cocaïne.

galerie 01(les drogues illégales)

2- Exemple de drogues légales

Parmi les drogues légales on peut distinguer entre celles qui ont des effets positifs sur la santé 
lorsqu'elles se consommes de manière rationnelles comme le café et le thé, et celles qui ont des effets 
très négatifs sur la santé comme le tabac et l'alcool.

Galerie 2 (les drogues légales)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Classification_des_psychotropes
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Reste à savoir que la légalisation ou l'interdiction des drogues est un phénomène social, c'est-à-dire 
que la prohibition ou l'autorisation de la consommation d'une drogue dépend de la culture et du cadre 
juridique de chaque pays. ainsi, une même drogue comme le cannabis peut être à la fois : légale, 
illégale, semi-légale et sacrée à la fois.

3. Les catégories des drogues

Même qu'il n y a pas d'accord parmi les spécialistes sur la classification des drogues entre douces et 
dures, on peut distinguer entre les deux catégories sur la base de trois critères qu'ils sont :

Le niveau de dépendance et d'addiction occasionné par la drogue utilisée.
Le niveau de danger de chaque catégorie de drogue.
La différence entre une drogue naturelle et une autre synthétique.

1- Les drogues douces

Les drogues douces selon certains spécialistes sont des dans  leur majorité, drogues naturellesp.15 *§

elles ne subissent pour ainsi dire presque aucune manipulation ou transformation. Se sont des 
substances directement extraites de la plante. Ses drogues ne produisent pas une grande dépendance 
par apport aux drogues dures, et leurs dangers sur la santé de la personne sont moines. Dans cette 
catégorie, on peu citer : le cannabis, le haschich, le tabac et l'alcool.

https://www.mutualite.fr/actualites/le-cannabis-phenomene-de-societe/
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le cannabis

le cannabis est la drogue douce la plus consommé 
dans le monde, dans plusieurs pays des gents 
réclament la légalisation de cette drogue sous 
prétexte qu'elle n'a pas d'effets négatifs sur la santé

2- Les drogues dures

Se sont des drogues chimiques ayant subit certains manipulations avant d'être vendues. La 
dangerosité de ces drogues consiste dans la méconnaissance de leurs compositions où le 
consommateur ne connaît pas ce qu'il consomme. Les plus connus sont : la cocaïne (le crack), le GHB

 (ou la drogue de violeur), l'ecstasy et la kétamine. Se sont toutes des substances chimiques p.16 *>

produites dans des laboratoires clandestins .p.18 *¨

Les drogues de synthèse

Les  son des drogues drogues de synthèsesp.15 *§

dures, elles sont plus dangereuses que les drogues 
naturelles parce que les consommateurs ne savent 
pas leurs compositions, elles se produisent dans des 
laboratoires clandestins.

4. Les effets des drogues
1- Les drogues qui ont un effet relaxant

Ces drogues diminuent le niveau d'éveil et l'activité du cerveau, c'est-à-dire qu'elles misent la personne 
dans une posture confortable où elle se sente indifférente envers l'environnement extérieure. Les 
principales sont l'alcool, les tranquillisants (valium, atvan....), la morphine et l'héroïne.

Les relaxants sont à l'origine de perte de travail et des dégâts professionnels, une personne qui 
consomme par exemple de l'héroïne et surtout pour la première fois peut entrer dans le sommeil 
pendant plus de 24 heurs) chose qui a des répercutions très négatives sur la vie professionnelle, et sur 
les accidents de travail.
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2- Les drogues qui ont un effet stimulant

Elles augmentent le niveau et l'activité du cerveau, c'est-à-dire qu'elles stimulent la personne qui se 
sente après la consommation active et plein d'énergie. Les principales sont : la caféine, la nicotine, les 
amphétamines, la cocaïne, l'ecstasy et les antidépresseurs.

A cause de ses effets stimulants ce genre de drogues peut créer des problèmes aux consommateurs, 
ces derniers perdent parfois le contrôle sur ceux qu'ils disent ou faire.

3-Les drogues qui ont un effet perturbant

Ces drogues provoquent des changements dans le fonctionnement du cerveau. Les principales sont : 
le cannabis, le haschich, le LSD et la mescaline.

Des fois, ils ont des effets négatifs sur les relations sociales à cause perturbations qu'elles apparaître 
dans les comportements.

Et pour finir, on peut dire que la majorité des drogues ont des effets délétères sur la santé des 
consommateurs et surtout les drogues dures, mais le degré de dangerosité dépend à plusieurs 
facteurs, parmi lesquels on peut citer : les conditions physiques de la personne, la tolérance du corps 
humain avec la drogue, l'utilisation des drogues par une personne dont leurs compositions sont 
méconnus...etc.

5. Les dangers des drogues par catégorie

les dangers des drogues et leurs effets sur la santé psychique et physique se distinguent d'une 
catégorie à l'autre, ainsi les dangers du cannabis par exemple ne sont sont pas les mêmes dangers de 
la cocaïne ou de l'ecstasy...etc. la dépendance aux drogues est également différente.

le schéma suivant explique mieux ces dangers des drogues par catégorie :

http://www.nonaladrogue.fr/drugfacts/prescription/stimulants.html
http://www.drugs.ie/fr/drugs_info/types_de_drogues/
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les effets dangereux des drogues par catégorie

Exemple : Les différence entre le cannabis et l'ecstasy
L'ecstasy et le cannabis sont des drogues de nature diférente :

l'ecstasy

l'ecstasy est une drogues dure de synthèse (produit 
chimique), elle est très dangereuse et amène 
généralement à la dépendance physique. L'ecstasy 
provoque tout d'abord une légère anxiété, une 
augmentation de la tension artérielle, une accélération 
du rythme cardiaque et la contraction des muscles de 
la mâchoire ; la peau devient moite, la bouche sèche. 
Suit une légère euphorie, une sensation de bien-être 
et de plaisir. Elle s'accompagne d'une relaxation, 
d'une exacerbation des sens et d'une impression de 
comprendre et d'accepter les autres.

Une consommation régulière et fréquente amène 
certains à maigrir et à s'affaiblir ; l'humeur devient 
instable, entraînant parfois des comportements 
agressifs. Cette consommation peut révéler ou 
entraîner des troubles psychiques sévères et durables.

http://www.doctissimo.fr/html/sante/mag_2001/mag0216/dossier/sa_3556_ecstasyeffetsmildt.htm
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Le cannabis est une drogues douce naturelle qui 
amène généralement à la dépendance psychique. Ses 
effets sont assez variables, certains se sentent plus 
dans l'euphorie tandis que d'autres auront plus un 
sentiment d'apaisement, de tranquillité...certains 
l'utilisent même comme somnifère. Cette drogue est 
moine dangereuse par rapport aux drogue dures de 
synthèse (la cocaïne, l'ecstasy...etc.).

Fondamental
dans la même catégorie de drogues les effets sont différents. Ainsi, le tabac et le café sont les deux 
des stimulants, mais la consommation du tabac est très dangereuse, tandis que la consommation du 
café est considérée comme une chose positive qui peut aider les gents surtout pour alléger la fatigue.

6. teste d'autoévaluation pour le premier chapitre
Exercice

[ ]solution n°1 *[ ] p.13

Les drogues de synthèse sont

 des drogues naturelle

 des drogues douces

 des drogues légales

 des produits chimiques consommées sans ordonnance

 des médicaments consommés sous la surveillance d'un spécialiste de santé

http://www.drogues-dependance.fr/cannabis-effets_et_dangers.html
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Exercice
[ ]solution n°2 *[ ] p.13

Les drogues légale sont

 des drogues naturelles

 des médicaments

 des drogues interdites à la consommation

 des drogues autorisées à la consommation

 des drogues vendus légalement

 des substances synthétique

Exercice
[ ]solution n°3 *[ ] p.13

c'est quoi une drogue douce ?

          

Exercice
[ ]solution n°4 *[ ] p.14

Les drogues dures seraient plus  et  pour la santé que les douces. Par                      

exemple l'héroïne est considérée comme drogue  et le cannabis comme drogue           

. Cette distinction permettait de différencier des substances aux propriétés fort           

différentes mais portant toutefois le même nom générique et fourre-tout, à savoir le mot « drogue ».

Exercice
[ ]solution n°5 *[ ] p.14

plus addictives généralement des drogues naturelles légales dans leur majorité

moins addictives illégales dans leur majorité moins dangereuses très dangereuses

généralement des drogues de synthèse.

les drogues dures les drogues douce
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Exercice p. 12> Solution n°3

Exercice p. 12> Solution n°2

Exercice p. 11> Solution n°1

Les drogues de synthèse sont

 des drogues naturelle

 des drogues douces

 des drogues légales

 des produits chimiques consommées sans ordonnance

 des médicaments consommés sous la surveillance d'un spécialiste de santé

Les drogues légale sont

 des drogues naturelles

 des médicaments

 des drogues interdites à la consommation

 des drogues autorisées à la consommation

 des drogues vendus légalement

 des substances synthétique

c'est quoi une drogue douce ?

Drogue considérée comme n'ayant que des effets mineurs sur l'organisme, en particulier provoquant une 

Solutions des 
exercices
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Exercice p. 12> Solution n°5

Exercice p. 12> Solution n°4

faible dépendance.

Les drogues dures seraient plus  et  pour la santé que les douces. Par addictives dangereuses

exemple l'héroïne est considérée comme drogue  et le cannabis comme drogue . Cette dure douce

distinction permettait de différencier des substances aux propriétés fort différentes mais portant toutefois le 
même nom générique et fourre-tout, à savoir le mot « drogue ».

les drogues dures

généralement des drogues de synthèse.

plus addictives

illégales dans leur majorité

très dangereuses

les drogues douce

généralement des drogues naturelles

moins addictives

légales dans leur majorité

moins dangereuses
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drogue naturelle

une drogue naturelle est une drogue consommée brute, c'est-à-dire sans intervention de l'homme et 
sans ajouter d'autre produit chimique (comme par exemple les feuilles du cannabis).

drogues de synthèse

une drogue de synthèse est une drogue qui se produite dans des laboratoires (elle n'est pas 
naturelle).

hallucinogène

Substance qui entraîne des hallucinations.

l'accoutumance

l'accoutumance est un processus d'adaptation de l'organisme à un stimulus extérieur, un

environnement nouveau ou même un produit toxique.

l'intoxication

une intoxication est un ensemble de troubles du fonctionnement de l'organisme dus à l'absorption 
d'une substance étrangère, dite toxique.

l'overdose

Une overdose ou une surdose est la prise, accidentelle ou non, d'un produit quelconque en quantité 
supérieure à la dose limite supportable par l'organisme, ce qui en modifie l'homéostasie en 
provoquant des symptômes divers pouvant aller, dans les cas extrêmes, jusqu'à la mort du sujet.

l'usage récréatif des drogues

c'est la consommation pour le plaisir souvent lors des rencontres sociales.

la toxicomanie

la toxicomanie est une maladie qui décrite une dépendance physique et/ou psychique d'une ou 
plusieurs substances chimiques exogènes, généralement toxiques sans justification thérapeutique.

le sevrage

Le sevrage peut se référer à toute sorte de séparation, mais est plus communément utilisé pour 
décrire le groupe de symptômes qui surviennent lors d'un arrêt progressif ou brutal de dosages 
durant des prises de médicaments, drogues / substances associées et alcool.

Glossaire



Signification des abréviations

16

GHB : gammahydroxybutyrique (terme scientifique)

LSD : acide lysergique diéthylamide

OMS : l'organisation mondial de la santé

Abréviations
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