
L'importance de moralité dans les recherches en psychologie clinique : 

1_ Définition : La moralité fait référence aux principes qui régissent la conduite vertueuse 

et les bonnes actions, ainsi qu'à la capacité de distinguer le bien du mal. En psychologie clinique, 

la moralité est un concept clé pour comprendre le développement psychologique et le 

fonctionnement psychique des individus. Voici quelques éléments importants concernant la 

définition de la moralité en psychologie clinique : 

   Développement moral : La théorie du développement moral de Lawrence Kohlberg décrit les 

différents stades par lesquels passent les individus pour acquérir un jugement moral mature. 

Cela implique la compréhension progressive des normes, des valeurs et des principes éthiques. 

   Internalisation des normes : La moralité implique l'intériorisation des normes sociales, 

culturelles et éthiques. C'est un processus par lequel les individus intègrent ces normes dans 

leur propre système de valeurs et de croyances. 

   Culpabilité et honte : Les émotions morales telles que la culpabilité et la honte jouent un rôle 

important dans le développement et le maintien du comportement moral. Elles permettent de 

réguler les comportements en fonction des normes intériorisées. 

   Jugement moral : La capacité à évaluer les situations du point de vue moral et à prendre des 

décisions éthiques est une composante clé de la moralité en psychologie clinique. 

   Intégrité personnelle : La moralité est liée à l'intégrité personnelle, c'est-à-dire la cohérence 

entre les valeurs, les principes et les comportements d'un individu. 

   Psychopathologie et moralité : Certains troubles psychologiques peuvent affecter la capacité 

de jugement moral et la prise de décisions éthiques, ce qui peut avoir des implications cliniques 

importantes. 

2_L'importance de moralité :La moralité revêt une grande importance dans la recherche 

en psychologie clinique pour plusieurs raisons : 

Éthique de la recherche Les études en psychologie clinique impliquent souvent des êtres 

humains en tant que participants. Il est donc essentiel que les chercheurs adhèrent à des 

normes éthiques strictes pour protéger les droits, la dignité et le bien-être des participants. Des 

codes déontologiques et des comités d'éthique veillent au respect des principes moraux dans la 

recherche. 

Compréhension des troubles psychologiques Certains troubles mentaux, comme les 

troubles de la personnalité antisociale ou psychopathique, impliquent des déficits au niveau du 



jugement moral et de l'empathie. Étudier les processus moraux peut aider à mieux comprendre 

ce troubles et à développer des interventions thérapeutiques appropriées. 

     Développement moral et bien-être psychologique Les recherches sur le développement 

moral chez l'enfant et l'adolescent permettent de mieux saisir comment se construisent les 

valeurs morales et leur impact sur le bien-être psychologique et l'adaptation sociale. 

Prise de décision éthique en clinique Les psychologues cliniciens sont souvent confrontés à 

des dilemmes éthiques complexes dans leur pratique. La recherche sur les processus de 

raisonnement moral peut les aider à prendre des décisions éclairées et respectueuses de 

l'éthique professionnelle. 

Interventions basées sur les valeurs Certaines approches thérapeutiques, comme la 

thérapie d'acceptation et d'engagement, intègrent les valeurs morales personnelles du patient 

dans le processus de changement. La recherche sur la moralité peut contribuer à optimiser ces 

interventions. 


