Brève description du cours :
    Le cours "méthode clinique et étude de cas" explore les fondements théoriques et pratiques de la psychologie clinique, centrée sur l’individu dans sa singularité et sa subjectivité. Il aborde les approches méthodologiques comme l’observation, l’entretien clinique, les tests psychologiques, et l’étude de cas. Ancré dans des courants comme la psychanalyse et le behaviorisme, il met en avant des concepts tels que le transfert et les mécanismes de défense. Les applications incluent le diagnostic, le suivi thérapeutique, et l’analyse relationnelle. Enfin, il insiste sur l’éthique et la rigueur dans la pratique clinique.
Public cible : les étudiants Licence 3 en psychologie clinique
Les objectifs généraux :
Objectifs cognitifs (savoirs) : 
- Comprendre les bases théoriques et historiques de la psychologie clinique.  
- Définir les concepts clés : normalité, pathologie, transfert, et contre-transfert.  
- Décrire les outils méthodologiques propres à l’analyse clinique (observation, entretien, tests).  
Objectifs méthodologiques (savoir-faire) : 
- Conduire un entretien clinique en respectant les principes méthodologiques et éthiques.  
- Analyser et synthétiser un cas clinique en mobilisant des outils appropriés (tests, observations, récits).  
- Élaborer une étude de cas en tenant compte des invariants cliniques : singularité, totalité, histoire et transfert.
