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La fiche de lecture : Un outil d'analyse et de synthèse 

Introduction : La fiche de lecture est un outil indispensable pour l'étudiant, 

le chercheur ou tout lecteur souhaitant réaliser une analyse structurée et 

synthétique d'un ouvrage, d'un article ou d'un texte. Elle permet de résumer 

les idées principales, de mettre en avant les arguments clés et d'émettre une 

critique personnelle. 

I. Définition et objectifs 

1. Qu'est-ce qu'une fiche de lecture ? Une fiche de lecture est un 

document synthétique qui résume le contenu d'un texte, en présentant ses 

idées principales et en fournissant une analyse critique. Elle peut porter sur 

un roman, un essai, un article scientifique ou tout autre document écrit 

2. Objectifs d'une fiche de lecture 

 Comprendre et mémoriser le contenu d'un texte. 

 Structurer les informations essentielles. 

 Faciliter la rédaction d'un compte rendu, d'un exposé ou d'un 

commentaire. 

 Construire une réflexion critique sur le texte. 

II. La structure d'une fiche de lecture 

1. Références bibliographiques 
 Auteur(s) 
 Titre 

 Édition (maison d'édition, année de publication) 
 Nombre de pages 
 Genre de l'œuvre 

2. Présentation de l'auteur 

Brève biographie de l'auteur : son parcours, ses autres publications, 

son importance dans son domaine. 

3. Résumé de l'œuvre 

Synthèse des idées principales du texte, en suivant l'ordre des 

chapitres ou en structurant selon les thèmes abordés. 

4. Analyse critique 

 Arguments principaux : Quels sont les points développés par l'auteur 

? 

 Méthodologie : Quelle est la structure du texte ? Quelles sources 

utilise-t-il ? 

 Positionnement personnel : Points forts et limites de l'œuvre. 

 Comparaison avec d'autres textes ou courants de pensée. 

5. Citations et exemples 

Extraits clés qui illustrent les idées majeures et les arguments de 

l'auteur. 
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IV. Conseils pour rédiger une fiche de lecture 

efficace 

 Lire attentivement le texte et prendre des notes au fur et à mesure. 

 Identifier les idées principales et les arguments de l'auteur. 

 Structurer la fiche de manière claire et concise. 

 Utiliser un langage précis et éviter les paraphrases inutiles. 

 Toujours inclure une réflexion personnelle. 

2. Étapes de réalisation 

Avant la lecture : Préparer la fiche 

Identifier les éléments clés : Titre /Auteur / Date de publication /Genre 

littéraire /Contexte historique et littéraire 

Astuce : Se renseigner sur l’auteur et le contexte avant de commencer la 

lecture aide à mieux comprendre l’œuvre. 

Pendant la lecture : Prendre des notes 

Noter les informations importantes : 

 Le cadre spatio-temporel (où et quand se déroule l’histoire). 

 Les personnages principaux et leur rôle. 

 Les événements marquants de l’intrigue. 

 Les thèmes abordés (exemple : l’amitié, la liberté, le destin). 

 Les citations importantes (avec leur signification). 

Astuce : Utiliser des surligneurs ou des post-it pour repérer 

facilement les passages importants. 

Après la lecture : Rédiger la fiche 

 Résumé bref : Reformuler l’histoire en quelques phrases simples 

et claires. 

 Analyse critique : Expliquer le message de l’auteur et donner son 

avis. 

 Extrait significatif : Choisir une phrase marquante et la 

commenter. 

 Appréciation personnelle : Expliquer ce qu’on a aimé (ou pas) 

et pourquoi. 

Astuce : Utiliser des phrases courtes et précises pour être plus 

efficace. 

Conclusion 

La fiche de lecture est un outil incontournable pour organiser sa 

lecture et approfondir sa compréhension d'un texte. Elle facilite non 

seulement l'apprentissage mais aussi l'analyse critique et la 

restitution des idées essentielles. Son usage régulier permet 

d'améliorer sa méthodologie de travail et de développer une lecture 

analytique plus affiné 
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Fiche de lecture 

Nom : [Votre Nom] 

Prénom : [Votre Prénom] 

Classe : [Votre Classe] 

Informations générales 

 Titre du livre (sous-titre) : Le Petit Prince 

 Auteur(s) : Antoine de Saint-Exupéry 

 Éditeur : Éditions Gallimard 

 Collection : Folio 

 Date d'édition : 1943 

 Nombre de pages : 96 

 Langue originale : Français 

L'auteur : Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) était un 

écrivain et aviateur français. Il est notamment connu pour ses 

œuvres telles que "Vol de nuit" et "Terre des hommes". "Le Petit 

Prince" est son œuvre la plus célèbre, publiée en 1943 aux États-

Unis, alors qu'il était en exil pendant la Seconde Guerre 

mondiale. Saint-Exupéry a disparu en mission aérienne en 1944. 

Le genre : "Le Petit Prince" est un conte philosophique qui, 

sous l'apparence d'un récit pour enfants, aborde des thèmes 

profonds tels que l'amitié, l'amour, la perte et le sens de la vie. 

Le langage simple et les illustrations de l'auteur rendent le livre 

accessible à tous, mais sa profondeur invite à des réflexions 

adultes.   

Le cadre : L'histoire débute dans le désert du Sahara, où un 

aviateur, après une panne de moteur, rencontre un jeune garçon 

venu d'une autre planète, le Petit Prince. Le récit alterne entre les 

souvenirs du Petit Prince de sa propre planète, l'astéroïde B 612, 

et ses voyages vers d'autres astéroïdes avant d'arriver sur Terre. 

Les personnages principaux 

 Le Petit Prince : Un jeune garçon aux cheveux dorés, venu de 
l'astéroïde B 612. Curieux et sensible, il pose des questions 

profondes sur la vie. 

 L'Aviateur : Le narrateur de l'histoire, un pilote qui s'écrase 
dans le désert et rencontre le Petit Prince. 

 La Rose : Une fleur vaniteuse et exigeante qui pousse sur la 

planète du Petit Prince. 

 Le Renard : Un animal sauvage qui enseigne au Petit Prince la 

valeur de l'amitié et de l'apprivoisement. 

Résumé bref : "Le Petit Prince" raconte la rencontre entre un 

aviateur échoué dans le désert du Sahara et un jeune prince 

venu de l'astéroïde B 612. Au fil de leurs conversations, le Petit 

Prince partage ses expériences et ses rencontres avec divers 

personnages sur différentes planètes, chacun représentant une 

facette de la nature humaine. À travers ces récits, des thèmes 

tels que l'amitié, l'amour, la perte et la quête de sens sont 

explorés. Finalement, le Petit Prince choisit de quitter la Terre, 

laissant l'aviateur méditer sur les leçons apprises. 

Extrait : "On ne voit bien qu'avec le cœur. L'essentiel est 

invisible pour les yeux." 
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Appréciation personnelle 

"Le Petit Prince" est une œuvre touchante qui, sous une 

apparente simplicité, aborde des questions existentielles 

profondes. Les personnages allégoriques et les situations 

présentées invitent à une réflexion sur nos propres valeurs et 

priorités. La poésie du texte et les illustrations délicates de 

Saint-Exupéry ajoutent une dimension supplémentaire à cette 

lecture incontournable. 

Texte 1  

Je suis le fils d’une veuve 

« Aussi longtemps que je me souviens, j’ai toujours vu ma mère travailler 

à l’intérieur et à l’extérieur de la maison… et jusqu’à ce jour, c’est 

comme ça, elle n’arrête jamais. Mon père, je ne me souviens de lui que 

comme d’un vieillard qui n’allait pas plus loin que le pas de la porte. « 

Ma mère est difficile ; c’est ce qu’on dit, c’est la réputation qu’elle a, 

mais je crois qu’elle avait besoin de se donner cette réputation pour se 

défendre, pour ne pas se faire “manger” par les autres. Une veuve qui 

reste à la merci de ses beaux-frères, qui doit attendre que son fils 

grandisse pour qu’il y ait un homme qui entre et sorte de sa maison, ce 

n’est certainement pas pour son bonheur ! Si elle ne se défend pas, ils la 

mangent, la pillent. Elle, de son côté, ne les a pas ménagés. Je peux le 

dire aujourd’hui : qui de tous mes oncles ne l’a pas, pour le moins, 

insultée ? Combien de fois n’a-t-elle pas été battue ? Et toujours par les 

plus proches et non par les étrangers. Si celui qui t’est le plus apparenté 

“ne t’entame pas”, ce n’est pas celui qui t’est le plus éloigné qui 

“t’entamera”. D’où viendra-t-il celui-là qui ne t’est pas proche ? Quant à 

l’étranger total, inutile d’en parler ; celui-là aura peur, car elle reste 

toujours la femme des A. Par contre un parent, qu’a-t-il à craindre ? Il 

dira toujours : c’est notre femme ; cela devient une affaire entre parents, 

et plus il est proche, plus il s’autorise à aller de l’avant. Un gars comme 

El… – encore maintenant, il s’est beaucoup assagi –, qu’est-ce qui le 

retiendrait ? Crois-tu que la “honte lui rongera le visage”, qu’il se dira : 

“Mon oncle [c’était encore du vivant du père de l’immigré] est vieux, il 

n’a rien, il n’a personne, il ne peut rien, il n’a qu’elle et heureusement 

pour nous qu’elle est là, c’est elle qui lui assure le “plein de sa maison” 

? Rien de tout cela… « Quand je compare les premières années de mon 

enfance et quelques années plus tard, je peux même dire qu’on 

manifestait peut-être plus de respect à ma mère après la mort de mon père 

que du vivant de mon père. C’est vrai, on dirait que les “coeurs” ont 

changé depuis. […] Voilà ce que c’est la vie d’un “fils de veuve” ! Très 

tôt, j’ai eu mon compte de peines, de soucis et de tracas. Ce n’est pas 

l’âge qui fait les hommes, c’est ce qui est passé sur leur tête ; l’homme 

se fait par ses actes et non parce qu’il a reçu un nom de ses ancêtres… 

Ce peut être un tel… et pourtant, s’il n’y a rien en lui, “si son marché est 

vide” ? 

 

Abdelmalek Sayad, La Double Absence. Des illusions 

de l’émigré aux souffrances de l’immigré 
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Texte 2  

La seule porte, c’est la France 

« Ce n’est pas parce que j’ai tout liquidé de l’agriculture, vendu les 

bœufs, l’âne, restitué les terres à leurs propriétaires, que c’est fini et 

que j’ai arrêté complètement de travailler. Non, j’ai continué à 

travailler, mais autrement… à autre chose, à tout. Si je dois travailler 

dans les champs de quelqu’un, ou bien c’est parce que j’ai l’envie de 

lui rendre service, je l’aide une, deux, trois journées ; ou bien, c’est 

comme salarié à la journée et alors, le soir, il faut qu’il pose devant 

moi [le salaire de] ma journée. C’est clair… Le travail de la terre est 

un travail comme un autre du moment qu’il me rapporte de l’argent. 

Ce n’est pas plus pénible que de travailler avec les maçons ou même 

sur un camion, comme je l’ai déjà fait. […] Qu’est-ce que je n’ai pas 

fait pour gagner de l’argent ? J’ai été jusqu’à accepter des gifles2 

parce qu’elles m’ont apporté 11 000 francs [on continue à compter en 

anciens francs lors même qu’il s’agisse de dinars]. « Ma mère aussi 

s’est mise de la partie ; on dirait qu’elle avait voulu me suivre dans 

toutes mes entreprises : elle a repris sa machine à coudre, alors qu’elle 

disait en être dégoûtée ; elle a repris son commerce prospère auprès 

des femmes et s’est mise à vendre de tout : des œufs, du tissu que son 

frère, “un véritable serpent” lui aussi, lui ramenait de France, des 

bijoux vrais ou faux, mais le plus souvent de “cuivre et de 

mensonge3”. Nous sommes tous devenus des “glaneurs de petits 

sous” ; notre seule affaire est comment en ramasser. « Malgré notre 

acharnement, ma mère et moi, à courir derrière l’argent, on en 

manquait toujours. Je n’ai jamais cessé de travailler, des cals se sont 

formés dans mon dos, mais, de l’argent, je n’en avais toujours pas, je 

n’avais pas même de quoi acheter des cigarettes. Pourquoi travailler 

pour un tel résultat ? J’ai eu la tête grosse de soucis, ça bouillonnait  

 

dans la marmite. Je fumais de plus en plus, j’avais de plus en plus 

besoin d’argent et j’en manquais de plus en plus. En un rien de temps, 

sans savoir comment, je me suis retrouvé avec 450 000 de dettes. 450 

000 ! À peine 50 000 de plus, c’est un demi-million ! C’est une somme 

! Là, j’ai eu peur, j’ai eu un découragement total ! Que faire ? Où 

trouver un refuge pour ma tête ? D’où sortir cet argent pour 

rembourser ? C’est une situation sans issue ; plus aucune sortie, la 

seule “porte” qui reste, c’est la France… Il ne reste plus que cette 

solution. Tous ceux qui ont de l’argent, tous ceux qui ont fait quelque 

chose, qui ont acheté, ou construit, c’est parce qu’ils avaient de 

l’argent de France. 

 

 

 

 

Abdelmalek Sayad, La Double Absence. Des illusions 

de l’émigré aux souffrances de l’immigré 

 

 

 

 

 

 



 

6 

Texte 1    

1. Références du livre 

 Titre du livre : La Double Absence. Des illusions de l’émigré aux 
souffrances de l’immigré 

 Auteur : Abdelmalek Sayad 

 Éditeur : Seuil  

 Collection : Liber 
 Date d’édition : 1999  

 Nombre de pages : 384  

 Langue originale : Français 

2. Présentation de l’auteur 

Abdelmalek Sayad (1933-1998) était un sociologue et chercheur d’origine 
algérienne. Il a travaillé aux côtés de Pierre Bourdieu et s’est particulièrement 

intéressé aux questions de l’immigration, de l’exil et de l’identité des migrants 

algériens en France. Son ouvrage La Double Absence met en lumière les souffrances 

et les dilemmes des immigrés, tiraillés entre leur pays d’origine et leur pays 

d’accueil. 

3. Genre de l’œuvre 

Cet extrait relève du témoignage sociologique et de l’essai. À travers des récits de 

vie, Sayad donne une voix aux immigrés et analyse les mécanismes sociaux qui 

régissent leur existence. 

4. Cadre spatio-temporel 

Le texte évoque l’Algérie traditionnelle et la migration vers la France, illustrant les 

réalités sociales et familiales dans un contexte marqué par le poids des traditions et 

les rapports de pouvoir au sein des structures familiales. 

5. Personnages principaux 

 Le narrateur : un homme ayant grandi sans père, élevé par une mère 

veuve dans un milieu difficile. 
 La mère du narrateur : femme courageuse, perçue comme dure, 

mais qui lutte pour sa survie et celle de son fils. 

 Les oncles et la famille élargie : figures oppressantes qui exploitent 

la vulnérabilité de la mère. 

6. Résumé bref 

L’extrait témoigne de la vie difficile d’un enfant orphelin de père, élevé par 
une mère veuve qui lutte pour survivre face à la pression sociale et familiale. 

Le narrateur met en avant la place de sa mère dans la famille et la manière 

dont elle doit se battre pour imposer son respect. Il évoque aussi la violence 

symbolique et physique subie par les veuves et l’injustice de leur condition. 

7. Extrait significatif 

"Ce n’est pas l’âge qui fait les hommes, c’est ce qui est passé sur leur tête ; 

l’homme se fait par ses actes et non parce qu’il a reçu un nom de ses 

ancêtres…" 

✅ Analyse de l’extrait : Cette phrase illustre l’idée que l’identité et la valeur 

d’un individu ne sont pas héritées, mais construites à travers l’expérience et 

les épreuves traversées. 

8. Appréciation personnelle 

Cet extrait est bouleversant car il met en lumière des réalités souvent ignorées 

: la souffrance des veuves et la solitude des enfants grandissant sans père dans 

une société patriarcale. L’analyse sociologique de Sayad, mêlant récit 
personnel et réflexion, permet de mieux comprendre les injustices 

structurelles et la force de celles qui luttent pour survivre. Un texte fort, 

nécessaire et toujours d’actualité. 
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Texte 2  

Titre du livre : La Double Absence. Des illusions de l’émigré aux souffrances 

de l’immigré 

Auteur : Abdelmalek Sayad 

Éditeur : Seuil 

Collection : Liber 

Date d’édition : 1999 

Nombre de pages : 448 

Langue originale : Français 

L’auteur : texte 1  

Le genre : texte 1 

Le cadre : 

L’extrait se déroule dans un contexte postcolonial où l’émigration vers la France 

apparaît comme la seule solution pour sortir de la précarité. L’auteur met en 

lumière la réalité difficile des immigrés algériens et les souffrances qu’ils 

endurent à la fois dans leur pays d’origine et en France. 

Les personnages principaux :  

 Le narrateur : un jeune homme issu d’une famille modeste, fils d’une 

veuve, qui grandit dans un climat de précarité et de luttes sociales. 
 Sa mère : une femme courageuse qui doit se battre pour survivre et 

protéger son fils dans une société dominée par les hommes. 
 Les oncles et la famille élargie : qui exploitent et oppressent la mère du 

narrateur. 

 

Résumé bref : 

Le narrateur raconte son enfance difficile en tant que fils de veuve, marqué 

par la pauvreté et la marginalisation sociale. Il décrit la lutte incessante de sa 

mère pour subvenir aux besoins de la famille et le mépris dont elle est victime. 

Face à une précarité économique accablante, le narrateur se tourne vers le 

travail acharné, mais l’argent manque toujours. Finalement, il se retrouve 

accablé de dettes et comprend que la seule issue possible est l’émigration vers 

la France, un destin partagé par de nombreux Algériens de son époque. 

Extrait : 

« Là, j’ai eu peur, j’ai eu un découragement total ! Que faire ? Où trouver 

un refuge pour ma tête ? D’où sortir cet argent pour rembourser ? C’est une 

situation sans issue ; plus aucune sortie, la seule “porte” qui reste, c’est la 

France… » 

Appréciation personnelle : 

Ce texte met en évidence l’injustice sociale et la souffrance des familles 

algériennes laissées sans ressources après la colonisation. Le récit poignant 

du narrateur témoigne du poids des traditions et des inégalités de genre, tout 

en montrant l’émigration comme une nécessité plutôt qu’un choix. Sayad 

parvient à transmettre avec force et émotion la douleur de ceux qui vivent 

entre deux mondes, sans jamais appartenir pleinement à l’un ou à l’autre. 
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