Halloween 2013 Malbouffe Entrevue

Un survol de l'activité ~ Avez-vous une bonne Un entretien avec un
d’Halloween au College  alimentation ? Cédrick  ancienne du College qui
le mois dernier. Jérome nous fait un y est rapidement
portrait de ce fléau. revenue!
Page 11
Page 1 & Page 8

Hoalloween

Une étoile montante

Alexandra Laurent a
rédigé un article sur
une personne dont elle
est bien fiere: son frere.

Page 13

par Comille Lamarche, foyer 32

Le College St-Jean-Vianney doit se féliciter d’avoir la
chance de faire de nombreuses fétes et que ses éleves y
participent. Comme la St-Valentin, Noél et méme
Paques, I'Halloween est toujours une grande réussite
au College depuis 3 ans. Encore cette année, ce fut
réussi, de premiere a cinquiéme secondaire le taux de

participation dépassait les attentes.

En effet, la féte d’Halloween réalisée cette année était
a la hauteur de toutes attentes. Des jeux, des
déguisements, des effets de lumieres, un film, une
maison hantée, une discothéque et bien sir, comme

toutes bonnes fétes d’Halloween se doivent d’avoir,

Témoignage

Raphaélle Gaudet
traite de sa passion: le
piano. Un article a lire
absolument !

Page 15

Expression anglaises

Venez pratiquer votre
anglais et en apprendre
plus sur quelques
expressions anglaises.
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des bonbons. Toutes ces activités ont été un franc

succes.

Le CSJV en bref!



Hoalloween ..

De plus, pour un faible cotit de 2$, tous les éleves
pouvaient y participer. Sur la somme amassée, 60% du
montant était remis a la fondation Unicef. Cette
fondation est toujours présente pour chaque célébration
d’'Halloween, depuis des années, en distribuant de
petites boites dans les écoles primaires, pour les
nombreux enfants passant 1'Halloween pour récolter
des bonbons tout en demandant la modique somme de

quelques sous pour leurs petites tirelires.

Pour revenir sur les activités organisées pour les éleves
au College, de nombreux bénévoles avaient donné leur
nom pour donner un coup de main a l'organisation de
la féte et d’autres a s’occuper des jeux. Effectivement,
I'intérieur de l'école était tres bien décoré. Les jeux,
dans lesquels tous pouvaient gagner des coupons, pour
ensuite se procurer des bonbons, ont fait un malheur.
Une représentation du film «L'orpheline» s’est déroulée
avec succes. Tout cela sans parler de la grandiose

discotheque! De magnifiques effets de

lumiere, de la musique envoitante, un bon rythme, des
ballons et une merveilleuse prestation du PEP danse
dans la noirceur ont fait en sorte que ce fut une réussite

phénoménale.

Finalement, on peut dire que cette réalisation, pour une
troisieme fois, était une réussite fulgurante. En espérant

qu’elle se répétera dans les années futures.

Le CSJV en bref !



BIBLIOTHEQUE

Chaque année, différentes personnalités reliées au

monde des arts sont invitées au College. Elles

viennent donner des conférences pour partager
leurs expériences et leur passion. Voici ’horaire
de cette année.

HORAIRE DES INVITES A LA BIBLIOTHEQUE 2013-2014
DATE CLASSE INVITE LIEU DE LA CONFERENCE

28-29-30 janvier 2014 SEC. 1 FRANCOIS GRAVEL SALLE MULTIMEDIA

14-15 novembre 2013 SEC. 1 ANNE-MARIE ROY SALLE MULTIMEDIA

3-5 -6 décembre 2013 SEC. 2 MATHIEU FORTIN SALLE MULTIMEDIA

30 mai 2014 SEC. 3 ERIC MICHAUD A DETERMINER

9-10 -16-17 janvier 2014 SEC. 4 NATHALIE COSTA SALLE MULTIMEDIA

19 décembre 2013 SEC. 5 PATRICK SENECAL CAFETERIA DE L'ARENA

Le CSJV en bref ! 3



ConCOUrs

Chaque année, la nutrionniste Anne-Marie Roy offre aux éleves de secondaire 1 la chance

d’assister a sa conférence qui porte sur l’art de bien s’alimenter. Elle profite de 1’occasion
pour donner de nombreux conseils aux éleves concernant leur alimentation. La semaine
derniere, lorsqu’elle a constaté que plusieurs éleves étaient amateurs du fameux Nutella,
elle leur a fait part d’une délicieuse recette de Nutella maison, dans une version beaucoup
plus santé!

Voici la recette:

1 tasse de beurre de noisettes

1 tasse de sirop d’érable

2 c. a soupe de cacao

Mélanger le tout jusqu’a ’obtention d’'un mélange homogene.

Toutefois, la recette n’a toujours pas de nom. C’est pourquoi la bibliotheque organise un
concours pour lui en trouver un ! Ce concours, qui s’adresse aux éleves de 1re secondaire
seulement, prendra fin le 2 décembre. Vous avez donc jusqu’a cette date pour soumettre
votre idée de nom a Mesdames Thérien ou Champigny. Faites vite !

Le CSJV en bref !
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Dimanche 3 Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9
Match d’impro Match de volley | Findela
(saints) (atomes D3-1) campagne de
financement —
Match de hockey | agrumes
(benjamins D2)
Match de football
(cadets 2B)
10 11 12 13 14 15 16
Match de basket | Match de hockey | Match de volley | Vaccination 3° Match de soccer
(juvéniles D3 M) | (benjamins D2) (atomes D3) secondaire (atomes D3)
Match de hockey Match de volley
(cadets D2, (juvéniles D3)
juveniles D2)
Match de basket
(benjamins D2b)
17 18 19 20 21 22 23
Match de volley Match d’impro Stages en milieu | Match d’impro Soirée bingo du
(atomes D3) (crinkés) de travail (cutes-au-boutte) | CSJV
Match de hockey Match de volley Match de basket
(cadets D2, (benjamines D3, (juvéniles D3 F,
juveniles D2) cadettes D2) benjamins D2b)
Match de basket
(juvéniles D3 M)
24 25 26 27 28 29 30
Sortie au théatre | Match de hockey Situation Journée
1 secondaire (juvéniles D2) d’évaluation pédagogique

Match de volley
(cadettes D2,
juvéniles D3)

CSJV en bref!

Match de volley
(cadettes D2)

Préparé par Vincent Trudelle
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Dimanche 1 Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7|
Match de hockey|  Livraison des| Match de volley]  Match de basket Match de basket]
(juvéniles D2) agrumes (cadettes D3) (benjamines D3) (benjamins D3b)
Match de hockey Match de soccer
(cadets D2) (atomes D3)
10
9 11 12 13]
14
Match de basket Match de volley| ~ Match de basket Match de volley
(juvéniles D3 F) (atomes D3-1, (benjamins D3b, (cadettes D3),
cadettes D2), benjamins D2b)
Match de hockey juveniles D3) Match de basket
(cadets D2) Match de hockey (juvéniles D2b)
(benjamins D2)
Match de soccer|
(atomes D3)
15 18
16| 19 20
17| 21
Dépouillement de| Match de volley| Situation
I'arbre de Noéll Match d’impro| (atomes D3) d’évaluation
(saints)
Match de hockey Féte de Noél
Match de basket] (benjamins D2)
(juvéniles D3 F) Spectacle de Noél
Match de hockey
(cadets D2)
22 23 24 25 26 27 28
Congé de Noél
29 30 31
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Guide de survie en territoire..

Etes-vous triste a I'idée de quitter
votre ancienne école ? Avez-vous
peur de découvrir de nouveaux
horizons ? Vous n'avez pas le sens
de l'orientation et vous avez peur
de vous perdre dans le
GRAND College-St-Jean-
Vianney? Alors, lisez
attentivement cette Chronique, car
vous en apprendrez plus sur le
guide de survie en
territoire C.S.J.V. , que les éleves
de secondaire deux ont

spécialement congu pour vous.

Ce guide a pour but d'aider les
nouveaux éleves a se familiariser
dans leur nouvelle école. Les
éleves de secondaire deux ont fait
ce travail en équipe et avait un
échéancier d'un mois. Ce travail
de rédaction, dans le cadre du
cours de frangais, nous a conduits
a la réalisation d'un livre
électronique sur notre iPad. Nous
avons utilisé I'application

Book Creator.

Cod V' !

Par Catherine Daviau, foyer 22
et Isabelle Guindon, foyer 25

Ce projet est inspiré du livre de
Max Brooks, « Le guide de survie
en territoire zombie». Selon le
nombre d'éleves dans chaque
équipe, il y a de six a huit
chapitres par guide. Chacun des
chapitres contient environ quatre
aspects qui parlent de choses
essentielles a  propos du
College. Chaque aspect comporte
environ 200 mots. Par exemple, les
chapitres peuvent parler de
l'uniforme, 1'iPad, les activités du
College, etc. Les projets seront

disponibles sur le site Internet
du C.SJ.V.

Le but de ce projet d'écriture est de
faciliter I'intégration des nouveaux
étudiants tout en les rassurant, les
amusant et leur expliquant a quoi
ils devront s'attendre en entrant
dans la grande famille du C.S.].V.

Catherine Daviau

Isabelle Guindon

CSJV en bref !



Entrevue: Audréanne Jean

Dans l'article qui suit, il sera question d’une personne bien aimée au College, assez sportive et surtout
ouverte d’esprit. ]’ai bel et bien pu parler et interviewer Audréanne Jean, une ancienne du College qui
fait désormais partie du personnel de I'établissement comme entraineuse. Entraineuse de basket-ball, un
sport pour lequel elle s’est entrainée avec beaucoup de passion et dans lequel elle a connu un beau
cheminement. Je vous incite a poursuivre votre lecture; vous ne serez pas dégus.

Par Camille Lamarche, foyer 27

@ Pourquoi as-tu choisi C.S.].V. pour ton parcours au secondaire?
Elle m’a répondu spontanément : les sports. Elle était surtout tres
emballée a I'idée de pouvoir pratiquer plusieurs sports. Elle voulait
découvrir 'esprit d’équipe des fameux Dragons!

0 Quels sont tes plus beaux souvenirs de ton passage au
secondaire?
L’ancienne du College m’a répondu qu’elle avait beaucoup aimé
I’ambiance des équipes desquelles elle avait fait partie. Ses victoires
aux championnats régionaux en basket-ball, soccer et flag-football
’ont aussi marquée.

0 Quel est ton plus grand défi comme entraineuse de basket-ball?
«Amener les filles que j'entraine a maximiser leur potentiel, tout en leur laissant avoir du plaisir entre
elles et avoir un esprit d’équipe comme je I’ai eu. Etre fiere de représenter les Dragons », me dit-elle.

Q Quelles sont les qualités requises pour étre entraineuse?
Audréanne pense qu'il faut avoir: du leadership, étre amusante, étre a I’écoute, avoir du caractere et
aimer ce que 'on fait.

0 Comme ancienne joueuse, quelles valeurs as-tu développées et que tu désires véhiculer aupres de
tes joueuses?
Pour Audréanne, la valeur d’éthique sportive est sans doute la plus importante. Il y a aussi le fait de
gagner la téte haute et de perdre la téte haute.

Q En tant qu’ancienne du College, qu’est-ce que ¢a te fait de revenir au College pour étre entraineuse
de basket-ball, un sport dans lequel tu as excellé?

«Je suis contente de garder un contact avec le college, car mon coeur est ici et car
j'y ai vécu des moments inoubliables que j'espere faire revivre a d’autres
personnes », me répond Audréanne.

Pour finir, j’ai pensé vous faire part d’une phrase qu’elle m’a dite a la fin de
I'entrevue : «Soyez fier de représenter votre Collége, car cette famille-1a va rester
13, a tout jamais.»
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Poésie

Par Shelsey Saint-Jean, foyer 15

La joie

La joie me fait vivre,

En fait, me fait ressentir,
Un bonheur inconnu,
Que j'ai autrefois connu,

Qui m'a fait danser et chanter,
Appel au désespoir

Toute la soirée.

Je cris, je souris, ’ . )
. J'appelle au désespoir
A la vie,
Pour raconter mon histoire.
Sans aucun soupir. )
Ils m'ont appris

Je vis dans un autre monde, <L
A dire

Qui me console,

Que les choses ne changeront jamais,
Je me réveille de ce réve, ) ) )

Je ne peux que dire que je hais
Je prends une bonne bouffée d'air, o
Tous ces histoires, tous ces radotages

Je me leve de ce lit,
Il faut profiter de la vie

Qui m'a fait tant sourire. . o
A chacun son plaisir
Vivons cette vie

Car nous avons appris

A trébucher et a nous relever.

Le CSJV en bref ! 9



Seiences Pls

Par Olivier Larose-Desnoyers, foyer 15

Le 21 novembre 2013, il se passait quelque
chose d'extraordinaire au college Saint-Jean-
Vianney. En effet, c'était la toute premiere
expérience de Science Plus mis sur pied par
I'enseignante de sciences Mme Alexandra
Bernier. Pour cette premiere expérience,
Mme Bernier avait fait une expérience avec
plusieurs couleurs . L'expérience faisait voir
les couleurs sous toutes leurs formes avec
du lait, du colorant alimentaire, une assiette
en plastique, du savon a vaisselle et un
coton-tige. Nous avons pu observer la
réaction du colorant dans le lait, lorsqu'on
ajoute du savon a vaisselle. En plus ,
I'expérience est facile a réaliser a la maison
et n'est pas trop longue a faire. Science Plus
compte déja 66 abonnés sur Didacti.
N'hésitez pas a vous abonner a ce groupe
pour avoir la chance de vivre d’autres
expériences intéressantes. On espere vous
voir lors de la prochaine expérience faite par
Mme Bernier, fondatrice de Science Plus.

10
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La malboutfe

par Cédrick Jeréme, foyer 26

Nous savons tous ce qu’est le
gott des délicieux plats de la
malbouffe.  Presque chaque
apres-midi, plusieurs éleves se
retrouvent dans les dépanneurs
ou dans un restaurant d’une
chaine de restauration rapide.
Beaucoup d’entre nous, les
adolescents, ne pensons pas
tellement a notre précieuse

santé.

Tous les ans, les nutrionnistes
font la promotion d’une saine
alimentation et d'une vie

physiquement active. Durant

I’année entiere, les

professionnels de la nutritions

surveillent quelques aspects
chez les adolescents d’age
scolaire  afin qu’ils  soient

améliorés : 'apport nutritionnel

de nos repas et des collations,

mais  aussi les  activités
physiques des jeunes que nous

faisons tous les jours.

Dans notre College, pour faire la
promotion de I'activité
physique, nous pouvons profiter
additionnelles

(P.AQ.) pour

des  périodes
quotidiennes

bouger davantage.

Selon les données canadiennes,
les habitudes alimentaires des
jeunes adolescents ne sont pas
équilibrées, car notre
alimentation semble peu variée
pour certains. Par exemple, la
pizza, les hamburgers avec
plusieurs étages de viande et de
fromage, les chips et les boissons
adorons

gazeuses que nous

tellement, (Coca-Cola, Sprite,

Crush, etc.), mais nous devrions

tous suivre le Guide alimentaire
canadien. Ce guide prend compte
des quatre groupes alimentaires :
les produits céréaliers, légumes
et fruits, produits laitiers et les

viandes et substituts.

Pour finir, la malbouffe n’est pas
tellement bonne pour notre
santé. Afin de ne pas avoir
quelques problemes avec votre
corps, je vous conseille de suivre
le Guide alimentaire canadien pour
rester en bonne forme physique.
Lors des P.A.Q., profitez-en au
maximum afin d’avoir une vie
assez active. Aussi, essayez de
bien équilibrer vos repas et vos

collations.

CSJV en bref!
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Le College St-
(S&Vﬁez ~Voug Jean-Vianney est
le lieu de tournage
6) de différentes
GaZen < productions
télévisuelles ?

En effet, dans la derniere année, deux équipes de tournage ont profité

des installations du College pour tourner leurs images. La premiére est
I"équipe des «Béliers», une websérie qui a été diffusée I’année derniere sur Internet.
Vous pouvez toujours y avoir acces, et ce, sur le site ou 'application TOU.TV. Allez la

visionner, vous y reconnaitrez différents endroits de votre College!

Aussi, les comédiens de 1'émission Vrak la vie sont parfois au College pour y tourner
leurs épisodes. En effet, Philippe Laprise, Pierre Hébert et Patrice Coquereau ont déja

joué la comédie a l'intérieur des murs de votre école.

D’ailleurs, dans la prochaine édition de votre CSJV en bref, ne manquez pas 'entrevue

qui sera réalisée par un de nos journalistes avec les comédiens de cette émission!

12 CSJV en bref !



Une étoile montante |5

par Alexandrs Lourent, foyer 45

Chacun d’entre nous avons une
idole, une personne pour qui
nous ressentons de I’admiration
d’une fagon ou d’une autre. Mon
idole a moi, cest mon frere,
Yannick Laurent. C’est un éleve
en premiere secondaire qui
fréquente le college depuis a
peine 3 mois. Il a réalisé plusieurs
exploits dans le domaine sportif
et vous en saurez plus sur son
parcours tout au long de cet

article.

Bien qu’il excelle dans plusieurs
disciplines sportives, la passion
qui l'anime le plus est sans
contredit le soccer. En effet, deés
I'age minimal requis pour
pratiquer ce merveilleux sport, il
fut inscrit dans une équipe locale,
les Tigrous, ou il a appris les
rudiments de base en compagnie
de ses coéquipiers et de ses
coéquipieres. Depuis, Yannick n’a
jamais cessé de progresser, il
passe rarement une journée sans

qu’il ne touche au ballon rond.

Quelques années plus tard, il est
passé du niveau récréatif au
niveau élite ou il a eu
I'opportunité de participer a
divers tournois, ce qui 1'a aidé a
parfaire sa technique et a évoluer
de plus belle. Son talent lui a vite
permis de se faire recruter pour
représenter la  région de
Lanaudiere. Mon frere a toujours
travaillé fort, il n’a jamais
abandonné et il a toujours gardé
la téte haute. C'est grace a ses
efforts soutenus qu'il a été invité
avec 8000

canadiens a se faire valoir aux

autres  joueurs
camps de sélection de la coupe
Danone, une compétition
internationale qui se déroule
dans un pays différent a chaque
année. Coupures apres coupures,
il a finalement été sélectionné
pour former l'équipe de lest
canadien. Le 22 juin dernier, au
stade Saputo a Montréal, I'Est
contre 1'Ouest se disputaient
I'honneur de participer a la

compétition  internationale a

Londres. Quelques minutes avant
la fin de cette partie cruciale et
forte en émotions, mon frére a
marqué le but gagnant. La foule
était en délire, ¢’était un moment
merveilleux  dont je  me
souviendrai toute ma vie.
L'équipe victorieuse s’envolait
vers Londres au mois de
septembre afin d’affronter des
équipes venant de 32 pays
différents sur le célebre terrain du
stade Wembley. «Ce fut une
expérience  inoubliable, une
semaine magique», m’affirmait
mon frere des son retour au
Québec.

affrontements, le

Apres maints
Canada se
classe 14¢ sur les 32 équipes au
classement mondial. Yannick était
de retour au pays avec la téte
remplie de fabuleux souvenirs.

Grace a sa performance

Le CSJV en bref !
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durant cette compétition internationale, le jeune athléte a

été invité aux camps de sélection de 1'équipe du Québec
malgré son jeune age. En temps normal, cette équipe est
composée de joueurs ayant quatorze ans et mon frére n’en
a que douze. Il faut croire que le talent n’a pas d’age
puisque Yannick, égal a lui méme, est toujours dans la
course et travaille trés fort pour se tailler une place dans
cette équipe. Il a traversé plusieurs coupures et je suis
certaine qu’il fera partie de cette équipe, car il le mérite
énormément. La détermination, la persévérance et
I'attitude positive dont il fait preuve sont la clé de son
succes. Elles continueront sans doute a lui permettre
d’atteindre encore de plus hauts sommets. Souhaitons-lui
la meilleure des chances, le verdict sera rendu dans deux
semaines. J'’adore mon frere et je lui souhaite tout le
bonheur et le succes du monde. Peut-étre aurons-nous la
chance de le revoir jouer au stade Wembley... Comme lui a
dit le célebre Zinedine Zidane lorsqu’il I'a rencontré au
cours de son aventure a Londres, il faut toujours croire en

ses réves et travailler fort pour arriver a nos fins.

14
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/ emoignage

e la premicve a la derniére note

Raphaélle Gaudet, du foyer 31,

nous parle de sa passion, le piano.

Ce mois-ci, on m’a demandé de définir le cheminement d'un ou d’une pianiste. Un sujet qui est assez difficile
a décrire. Pourquoi? D’apres moi, le parcours d’une musicienne comme moi est si exigeant qu’il faut l’avoir
vécu pour le comprendre. La musique est un art que 1'on souhaite faire pour le plaisir. Ce plaisir deviendra, plus
tard, une passion, puis une mission. La mission d’aller encore plus loin dans notre technique. Comme toutes les
autres disciplines, on aime ce que 1’on fait et c’est tout ce qui compte.

Premiérement, avant de pouvoir jouer une piéce assez spectaculaire pour ébahir les autres, il m’a fallu des
années de pratique; comme Mozart et méme comme les athletes olympiques. Ceci peut avoir lair
décourageant... Eh bien oui a certains moments! Plusieurs fois, j'ai eu envie d’aller m’écraser sur le divan du
salon et ne rien faire du tout... Et ¢a m’est arrivé quelques fois de faillir a ma tache!

Plus tard: mes questionnements. Est-ce que les gens apprécieront le résultat final? Est-ce que je suis bonne? Ce
sont les questions que je me suis posées le plus souvent. La seule et unique fagon de le savoir a été de jouer ma
partition devant des spectateurs. Les premiers petits spectacles que l'ont fait sont tous si stressants! Les
lumieres de la salle qui s’allument et tous ces yeux qui nous fixent sont vraiment perturbants au départ. Puis,
quel soulagement quand l'on commence et que tout se passe bien, que les doigts pianotent tout seuls de
maniére naturelle! Aprés ma prestation, les applaudissements de la fin me rendent tellement heureuse, car ils
sont la récompense de mon travail acharné, a mon avis.

Puis le temps passe et passe. J'ai continué a m’exercer pour m’améliorer et aujourd’hui, je m’inscris dans
quelques spectacles, de ma propre initiative, pour montrer ce que je vaux dans le domaine de la musique. Et
c’est la méme chose pour vous, chers lecteurs. N'hésitez pas a poursuivre vos réves!

Pour finir, le piano est une sorte de tourbillon de persévérance et de passion. Du classique jusqu’a la pop, du
clavier au grand piano a queue, bref, ce que 1’on peut faire avec seulement quelques notes, c’est ce qui fait toute
la beauté du piano!

Le CSJV en Bref !

15



16

La collecte de samg

Par Lauriane Prévost, foyer 32

Etes-vous de type A, B ou O?

Comme l’écrivait Alphonse Allait : «Une
chose facile a avoir en décembre, c’est du
sang-froid!»

Voila pourquoi encore cette année, le
College St-Jean-Vianney contribue a la
santé des Québécois en tenant sa collecte
de sang le 16 janvier au gymnase du
College.

Serez-vous de la partie? Par curiosité,
savez-vous de quel groupe sanguin vous
faites partie? Vous pouvez constater dans
le tableau suivant le pourcentage de la

population dans chacun des groupes
sanguins.

Que ce soit pour une leucémie, une
chirurgie, un grand bralé, lors d’accidents,
les banques de sang servent a sauver des
milliers de personnes. Lorsqu’elles sont
vides, les besoins criant se font sentir et la
contribution des citoyens est sollicitée.
Voila pourquoi nous faisons appel a la
solidarité de la communauté du college St-
Jean-Vianney!

Avez-vous déja eu besoin de transfusions
de sang? Et quelqu’un de votre entourage?
Un proverbe frangais dicte : «Le sang est la
sueur des héros».

Alors, soyez les héros du Québec en
recrutant des gens et en donnant du sang.
Nous vous attendons en grand nombre!

‘ la collecte

Groupe Proportion | Groupes
sanguin de la compatibles
(Donneur) | population
canadienn
e (%)
A+ 36 A+ et AB+
A- 6 A-, A+, AB- et
AB+
O+ 39 O+, A+, B+ et
AB+
O- 7 Tous
B+ 7,6 B+ et AB +
B- 1,4 B-, B+, AB- et
AB+
AB+ 2,5 AB+
AB- 0,5 AB- et AB+

Le CSJV en bref!



Top o - Applications pratiques

par Ariane Charbonnesy, foyer 21

Vous avez un iPad et voulez le remplir, mais vous ne savez pas quelles
applications pourraient vous étre utiles? Eh bien, lisez cet article, je vous
suggérerai mes applications dont je me sert régulierement et que je trouve
utiles.

1- Pages

Pages est une application qui est vraiment tres utile, elle peut servir a plein de choses. Par exemple, on
peut 'utiliser pour écrire des textes, mais on peut aussi faire des affiches et des cartes postales. Cette
application peut vraiment faire des merveilles. Peu de gens savent qu’on peut mettre un code d’acces
pour barrer un texte. Donc, si vous écrivez des textes qui vous sont plus personnels, vous pouvez

mettre un code que seul vous connaitrez.

2- Keynote

Keynote est une autre application qui peut étre tres utile. Elle peut étre utilisée pour faire des exposés
oraux, ou pour présenter des projets personnels. Si vous avez déja utilisé Microsoft Power Point, ce
sera simple pour vous d'utiliser Keynote, car c'est tout simplement la méme fagon de travailler. Pour

commencer un projet, on doit choisir un theme et ensuite c'est trés simple de commencer le travail.

3- Notability

Notability est I'application qu'on utilise le plus souvent en classe. Elle sert surtout a prendre des notes,
écrites ou enregistrées. On peut y insérer des images, on peut faire des tableaux et lorsqu'on écrit, ce

peut étre au clavier ou a la main. En classe, elle est utilisée pour les notes de cours.

4- iMovie

Cette application sert a faire des vidéos. Elle est tres utile lors de projets ot vous devez filmer.
L'application est trés simple a utiliser. Dans 1'application, il y a une petite icone, avec laquelle on peut
insérer des photos, des vidéos et de la musique. On peut aussi enregistrer notre voix pour mettre avec

les images et/ou photos.

5- Puppet Pals 2

Un projet vidéo a faire et vous ne voulez pas vous voir en vidéo? Puppet Pals 2 peut vous sauver! Cette
application sert a faire des sketchs vidéo, avec des bonhommes maniables. Donc on doit seulement
enregistrer notre voix, faire bouger des bonhommes, et hop le tour est joué. Cette application est
vraiment simple d'usage. Méme si vous devez faire un projet, et que vous ne voulez pas vous filmer,

vous pouvez utiliser le mode photo, et coller votre téte a celle d'un personnage de I'application.

Le CSJV en bref !
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Nouvelles des Dragons Dra

Quatre équipes de soccer extérieur représentaient le College lors des finales régionales.
Deux d’entre elles en sont ressorties avec la banniere de champions: atome masculin et

\

juvénile féminin.

Voici quelques classements, en date du 25 novembre:

Basket-ball - Benjamin féminin

I OOLL. ST-ICAN-VIANNEY J 2 =} 1 Q 102 56 46 6 A 10
2 SOPHIE-BARAT 2:2 0,0 0 69 38 M a 4 "
3 ECOLE MARIE-CLARAC 3 0 0 3 O 40 115 .75 6 [} 3 i
4 JOS-FRANCOIS-PERRMAT 1 & 0 0 O 20 16 14 2 2 a |
S ANTOINE-DE-EXUPERY 1 0 0 8§ O 15 31 16 2 0 2 -
6 ECOLE VILLA-MARIA oo 0606 o 0.0 0 0 o [}

Soccer intérieur - Atome masculin

..", 4

1 ANXOU $i2/0/3] © 10 6
2 COLL, ST-JEAN-VIANNEY 4131011 1 2810 18 6 9 15
3 POINTE-AUX-TREMBLES 3 2 0 1 0 1412 2 3 ¢ 12
4 COLLEGE ANIOU 2110y o [3i15i12 4 3 7

_5 DUNTON 131010131 © 19714 -5 6 10 6

Volley-ball - Benjamin féminin

..... I _5) SG SP SP(F) PP PC +/- PTS(ES) PTS TOTAL|
1 COLL. ST-)XEANVIANNEY 1212 0 0 303176 127 3 24 32
2 VILLA STE-MARCELINE 9 4 5 0 159 194 -35 5 B 14
3 MARG.-DE-LAJEMMERAIS 9 2 7 ©0 [151 213 -62 5 4 10
4 COLLEGE DE MONTREAL 6 2 4 0 137129 8 4 4 [
5 COLLEGE MONT-ST-LOUIS 3iall 0 & 55 14 2 A 0
6 ANTOINE-OE-ExuPERY 32 1 0 67 34 1 2 4 6
7 )0S.-FRANCOIS-PERRAULT 6 0 6§ 0O 88 153 -65 4 0 4
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Cross-Country

Le 24 septembre dernier avait lieu le cross-country du College. Quelle belle occasion
de s’aérer les poumons et de parcourir les merveilleux sentiers du Parc-nature ! Voici
les résultats par catégorie et par sexe:

Lefebvre Mathilde 22 1/11:46
Bisson Julia 11 2/12:32
Lefebvre Andréanne 25 3/13:50
Laurent Yannick 15 1/10:16
Pacius Woobens 14 2/ 10:43
Talbot Laurent 28 3/10:50
Maglione |Alexandre 31 1/11:45
Lemay Marc-Olivier 41 2/11:50
Bellerose |[Olivier 42 3/13:01
Laurent Alexandra 45 1/15:25
Lariviere Chloé 45 2/15:35
Francoeur [Kérina 31 3/15:36

Félicitations 2 tous
les participants!

Le CSJV en Bref ! 19



Centre Hieronymus

CENTRE DE BESSOUBCES LINGUISTIQUES

A213

20 NOVEMBRE Initiation a ’allemand. #3

Jour 13 Atelier de langue et de culture allemande. Priorité aux éleves
2¢me CYCLE inscrits au voyage en Allemagne.
27 NOVEMBRE Initiation a la calligraphie japonaise

Jour 3 Présentation et travail pratique. Matériel fourni.
ler et 2¢me CYCLE INSCRIPTION OBLIGATOIRE
30 NOVEMBRE Fin du NaNoWriMo

Les participants comptent leurs mots et déterminent s’ils ont

2¢me CYCLE gagné.
6 DECEMBRE Initiation a I’allemand. #4

Jour 8 Atelier de langue et de culture allemande. Priorité aux éleves
2¢me CYCLE inscrits au voyage en Allemagne.
13 DECEMBRE Initiation a I’allemand. #4

Jour 13 Atelier de langue et de culture allemande. Priorité aux éléves
2¢me CYCLE inscrits au voyage en Allemagne.

TOUTES LES ACTIVITES ONT LIEU LE MIDI AU A-213

Visitez la page Facebook Hieronymus !

Bienvenue! Willkommen! Bienvenidos! Bine ati venit!
Bienvéni! Welcome! Kalos ilthate! Benvenuto! Kengeisubeki!

Le responsable du centre Hieronymus :
M. Thierry A. Leguay, leguayt(@st-jean-vianney.qc.ca
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Do you spesk endlish ?

par Catherine Doviau, foyer 22

"When pigs fly"->"Quand les poules auront des dents."

Cette expression signifie qu'une personne ne croit pas du tout ce qu'elle vient d'entendre, donc cette
expression est utilisée pour démontrer que c’est impossible, car les poules n’auront jamais de dents.
"When the cat is away the mice will play." ->"Quand le chat n'est pas 14, les souris dansent."

Ce proverbe signifie qu’en 1’absence d"une personne, les autres en profitent pour s'amuser ou faire
des choses interdites. Exemple: lorsque 1'enseignant n'est pas dans la classe, les éleves en profitent
pour s'amuser et discuter, méme si le silence leur avait été imposé.

'""No beating around the bush with me". -> Inutile de tourner autour du pot.

Cette expression est couramment utilisée lorsqu’une personne n’est pas directe. Ainsi, la personne
qui se rend contre que 'autre prend des détours en lui parlant peut dire "inutile de tourner autour
du pot", donc elle veut dire : "va droit au but ".

"There is no place like home." -> Rien ne vaut son chez-soi.

Ce fameux proverbe signifie que méme si nous sommes ailleurs, dans un hétel luxueux, dans un
autre magnifique pays, nous sommes toujours mieux a la maison, dans nos affaires.

"Confession of a fault, is half amended." ->""Faute avouée est a moitié pardonnée."

Les professeurs et les parents adorent cette fameuse expression, car celle-ci explique le fait que si
quelqu'un avoue ce qu'il a fait de mal, il sera moins punit que s'il ment. Souvent, les conséquences

sont beaucoup moins graves lorsque nous avouons la vérité. Donc, faute avouée est a moitié
pardonnée!
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