
Divina Frau-Meigs, professeure à la Sorbonne Nouvelle 

« Les écrans, deuxième activité après le sommeil » 

« Les jeunes passent 1500/h face aux écrans. C’est la deuxième activité après le sommeil », constate 

le profeseure Divina Frau-Meigs. Dans son livre « Socialisation des jeunes, Education aux médias », La 

sociologue essaie de « comprendre ce phénomène, répondre aux attentes des professionnels de 

l’enfance et des parents, et aussi montrer comment on peut agir, éduquer, et protester auprès des 

médias et des pouvoirs publics ». Selon Divina Frau-Meigs, les jeunes sont confrontés à près de 1500 

épisodes de violence et à 1000 publicité par jour. Cela relève d’après la professeure « de la 

manipulation mentale ». La chercheuse a tenu à rappeler que « les médias contiennent ce que nous y 

déposons et c’est à nous de nous assurer que ces contenus répondent à nos valeurs, à nos attentes 

et notamment aux droits de l’homme.  


