
Emploi du temps Master 1 (semestre 2)Spécialité ENTRAINEMENT (STAPS) 2017-2018 

 Heure 

Jours 
08h00-9h30 09h40- 11h10 11h20- 12h40 13h00- 14h30 14h30-16h00 

16h00-

17h30 

DIMANCHE 

Planification et 

programmation de 

l’entrainement sportif 

Ikiouene 
Salle 14 

Tests et mesures  en 
sport 

Ikiouene 

Salle 14 

           M1 Ed+Ent 

Concevoir et construire les 

outils de la recherche 

scientifique 

              ZAABAR 

Salle 14 

M1 Ent 

Nutrition sportive 

ZAABAR 

Salle 14 

Physiologie de 

l’effort 

Benosmane 
Salle 14 

 

LUNDI  

Statistique appliqué 

HADJI 

Salle 14 

 

 

Théorie et 

méthodologie de 

l’entrainement sportif 

AIT AMAR 

Salle 14 

Psychologie du 

sport 
Khaled N 

Salle 14 

 

MARDI 

Anglais  

(Aichouchen) 

Salle 14 

Droit et législation    

sportive 
Ben Zohra 

Salle 14 

    

MERCREDI 

 

Pédagogie pratique 

Ben Idiri 

G1 

 

     Pédagogie Pratique 

Ben Idiri 

G2 

    

JEUDI       


