
Latechniquc de rise.dc notss

Prendre desnoæs estune méthode, une technique qui s'apprend
normalemerrt al coufi, du lycéo, c'ost pour çà que tous vos pnofesseurs
insisterrt porn que rous sacbiez prendre des noùes. *

En effet la prise de note perrnot de mieux organiser s€xr propres
courg d'&rire et d'apprendre plus vite.
Savoir prendre des notes fait gagrrer du ttrnpsl

En effet, au mome,nt où elles sont prises, elles nous permettent de
rester concerttrés sur les prcpos exposés et ensuite elles pourront être relues
rapidement. Prendre des notes rapidement permetdonc et en réalité
d'apprendre plus vite...

Attentiorl prendre des notes, c'est pour soi et pour p€rrionne d'aute I
En consequence audelà des règles ou exemples d'abréviations qut nous
voug proposerons, rien ne vors eopêche d'en inventer.

' 
k prise de notc est utile si vous suivee une fomation, mais aussi

danr rm cadre professiorurcl et no?imment lors dÊ réunions. [æe notes ne
doivent pas obligaùoirement Èire I'objet d'une reécriture mais pourmnt
être relues à tout moment afin de se rèmémorer les informations
hansmises. Même si vous pom/ez faire appel â votre irtragination, il est
impératif :

> d'êre flgoureuç pour pouvoir ," ,riir" ;
> d'être attentif et concenté pour captei I'essentiel ;
> d'être capable d'assimilation, de synthèse et de clarté pour Notrr.

Artention, NotÊr ce n'est pas retranscrire ts<hrellernent ce qui est dit
mais bien pouvoir corrprendre et savoir rédiger. Cetæ redastion €st une
transcription à l'aido d'ab'reviæions, de raccourcis synbxiques, ds mise en
formg de symboles et procédés substitutifs... qui'voùÉ peffietfont d'aller
pius viæ et suirne la cadence, sowent rapidg dc fa prirole de llintervenant
La prise de nobse divise en 4 temps : écoufnr, comprendron syathétiser et

-_* -- Âster, Psu' rynver à cela" il y a des règles à respecter avant même d'utiliser
des abréviations.

Au commencement n'oubliez pas de noter en haut de pagË la date, le
thème suivi,'le plan du coutt ou mdre du jour, de laréunionpour la
reference et la mâaoire.
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Ne pas recopier mot à mot cs quÊ vou$ entendee Vous ne fereu pa$
travailler votre mémoire etvrus vous retrouverce dnns une position
d'exécutan! sans analyse et comprehensiotl câr yous n"en aurêu pæ le
temps- Vous perdrez donc obligatoirsmeht,le fil à un moment donné,

Travarllçztoujours sur le mêrne type de docurnent et choisissez celui
qui vous convient le rnieux. kéferez toutefnis de* feuilles volantes que
vous pouffez reclasser plus facilernerrt dans vo$ dsssier$ ou slase€urs"
Ptutôt de format h 4de façon à ne pas le* p*rdre ou les coincer entre 2
dossiers. Si possible prÊnsz des feuilles quadrillées de façon à pouvoir
écrire de manière propre ct régutière. D'ailleurs, n'hésiteu pa,s * s*utsr des
lignes entre les idées, les paragrephes. ., et.ù aller à la ligrç tÈs souvent,
Enfirq les feuilles quadrillees pÊuv$nt avoir une rnargê qu'il vCIu$ fâilt
respecter pour éventrtellement I'utiliser et ajauter des annotations su des
signes distinctifs en cours de prise de note ou au moment de la relecturc.

Utilisez uniquement les réctos. Ccla voul permettra d'inkrcalçr des
dscurnents si on vous *n remef d'avoir unervision rapide de l'ensernble eû
de reelas$er ensuite I'information éventuellement dans des dossiers
differents. D'arllêurs démarrez une noulelle fsuille à chaque narnælle
thérnatiQtre, tire de chapifre.,. . Pen$Êu à,nuhéroter vos pâgs$ pour'vous
repérer facilernent ensuite et ceci toujours au môme endroit *i pos*ible sn
haut à droite i

Ecrivez proprem€nt et lisiblemer$. LA risueur est essefitielle si vous
souhâitez reutiliser vos écrits. Travaillez atec une seule couleur, changer
de stylo vous fera perdre du temp. Toutefris prévoyez plusieurs stylos
afin de ne pas êfe confronte à une panne llPréferez les signes, les dessinq
les sctrémas.. . .En formation on a I'habiarde de dire d'un dessin vaut 1ûû0
rnots, Donc n'hésit ez pal I $i un tableau vous est présenté et qu'il est
cornmenté, vous aurez le temps dc le rccopier.

Ëcrivez en abrégé, Evidemmenl utilisÊu toujours les mêrnes
abreviations pour les maitriser parfaitement et ægn çr &nvitssse. Toutefois"
dans leo grandes règles il faut :

utiliser des mots assÊz courts si c'est possible, écrire la premièrçæt-la
dernière letkc d'un mot ou d'une lethe signifïcative à la plaqe de la
dernière letbe

Exemple : vs pour vous, ns pour nous, pq pour pourquoi, qd pour quâûd ,. .
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Pour des mots plus longs, on ajoute enfs les deux, une ou depx lcttres
importantes du milieu du mol

Exemple : dvpt pour développement
ts

Pour des mob plus compliqués ou pflr couranb les éorire en entier et ne
pas prendre de risqus. En revanchs si yûus n€ connaissee pas
l'orthographe, o8 bloquez pas et ecrivez en phonétique.

i

Pensez à revoir vs$ nûbs tèÉ vi& et si passible le jourmêrns. Cela
vous permetfra dr compléter avçc des élÉments que vous aurie,a ên
rnémoire et à se stade éventuellembnt utiliser des çsuleurs diffirentes ptur
souligner, voire surlignsr prur nteùte en valêur I'esgentiel. Retrswce les
mots que vous n'a,vezpas su écrirÊ, €t les e'grirc cette fsis correctsmsnt.

Mémorisez et reformulez. L'essÈntiel de la ùechnique est avant tout
dans sa capaoité à écouter, ensuite à résumer,et à noter dans un style
tÉlégraphique en faissnt disparaîre les détails non indirpensâblss à la
compréhension comrne les adjectifs dercriptife pâr otemple.

La teshnique de p;ise de no{E" pour ête mai,trisée demande de
I'entrainement et de la pratique, Faites le régulièrernent en rogÊfdar* un$
émissiun" un jorn:ral télévisé... tJne foi$ maitrisé avec tes règlæ ds bass
existanteso vcius pCIufiez plus facilement imaginer de nouvelles
abréviations et pour appren&e cette techniqræ de prise de notes, quelques
asfirces ds bâ$es sônt à connâîfrs,: . +  â

pr*paration matériclle nd$quate

' LJtiliser des ftuilles dc rnême format pour mietur orgnniser vûs
cours;

o Numéroter les pages où bien y attribuer des tines pour les rÊfiouver
facilemeilt;

r Préparer vos propres codes d'abreviations. Il faut qu'ils soient
sirnples et prêcis pur les retrourcr au prenrier coup d'æil.

Exenples d'abréviationt :
Pour \rus abreviatiùils? vsus pûrvÊz utilissr diftrrcnts ccdes :

@ des codæ mathémati{pÊs et scientifiques :

,  + :p lus ) ;
. : : mOinS
r =: égal
' > : Supérieur
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i  <:inferisur :," ff i

. #: diffiren! opposé
r s : erisËmblg vide, rien, aucun
. e : appartient

. . ' .

Ensuite, il y a des abrÉviatio$r sourantÊs, ;

. bcp. : begucoup . .
, càd : c'est-à*dire
' cf : se raporter à
. Ccl : conelusion ,
I cpdt. : cependmt
. ds : dans
,  ê :ê tne
' gi: grand
. m: même
r ffiS :maiS
. nb : nornbtË
, pb: problème : t ,
t qq : çrelques
t TI$: opp0sê.à{ângtaigvemus} , '

Enfinn vous Fqqvez utiliser d* afo*niations,#*onrnlles :

r cxt : extÊrieuf I externe ;
r gwrt. : gouvsfnemgnt ,

ir in : dans {anglais} ir lgtps. : longtrmps ,'\,
r prod. : p,roduit / produsiion ,, .
r tjs. : toujotrs i. :: :

"  . -

Que fautd prendre Ên rsts$ ? '

t

I

:
t

Les anrrotation$ du professeur
L€s termes qu'il met le plus en avant
Lês grands titres et grands thèmes abordés
Rstffiir les inftnsâdoils importames pour en fairs un-pgit*ê
priss de ngtÊ. ,i



La prise de noteÊ

, Dillgnseilspourunebonneffi
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02
\-, rrrrsçr uç5 lçuulgs moDlles
Lltiliser de

03 ljtiliser uniquement le recto de la
Nurérott

Soulrgner les idées essentielles
Recourit
Ne pas essayer de tout prendre
S'ur_lurrr d. bi.n rornpt

04
05
06
07
08
09
10

ressemble, environ

lus ou morns

! apparttent pas

i le monde

n'est pas rnclus

quel que soit

Principales abréviations
abst absolument lgue
au.l aujourd'hui lir liftérahrre
avt avant m meme
bcp beaucoup mrn nunrmum
c comrne mnt mamtenant
C? comment moy Moyen(neXs)
cf volr, se référer à mg mais
chap chapitre mt moment
chqt changement mvt mouv6mçnt
chq chaque NB notez bien
cle compagnte nbr nombre
comp' comportement nbrx nombretx
cpdt cependant ns nous
cq cnlge nv nouveau
dc donc nvx nouveaux
déf défimtion p/pp pagelpages
dcd décédé pb problème
doc document pcq parce que
ds dans pdt pendant
dt dont p.e Peut-êfre
dvt devant pge pe{sonnage
dvpt l.rreloppement F.nt pour mémorre
e ête p,o par ordre
élt élément pol politique
gnv. envlron pop atton
etc. et cetera pr _pqu.revnt évènement prod produit/production
ex exemple pt pomt, petrt
gd grand q questlon

gouvemqment slt seulement
hbr habitânt soc sociologie
ht haut ss sous
id, idenc, identique sté société
l .€ . c'est-à-dire svt souvent
int lnterne, rntérieur ttltg Tout i tous
r our txt texte

laq/ler laque{e/lequel viv' vrvement
ls- long w travarl

vg vous/ versus
lgtps longtemps vx vleux

t
' 
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