
Emploi du temps  (licence 3) Entrainement  + Educatif  (Semestre 2) -STAPS-2019-2020 

 

 

 

Heure 

Jours 
08h00-09h30 09h40- 11h10 11h10- 13h00 13h00- 14h30 14h30-16h00 16h00-17h30 

Dimanche 

Athletisme   TP   

Bougandoura  

Musculation 

Mezhoud  

Athletisme  TP  

Bougandoura 

Musculation 

Mezhoud  

    

Lundi 
Natation  TP  

Hedna  

Natation  TP  

Hedna  
    

Mardi 
Volley ball TP  

 DJENNAD  

Volley ball TP  

 DJENNAD  
    

Mercredi 

Hand Ball   TP   

Abbes  

Foot ball  TP  

Messaouedene  

Hand Ball   TP  

Abbes  

Foot Ball TP  

Messaouedene  

    

Jeudi        


