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   1
ére

 Année - Domaine: Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives –  Filière :  / 

Liste des matières du Semestre 01 

 

Unité Intitulé unité N° Intitulé Module Coef Crédit 
Mode 

évaluation 

U E F 1 
U E 

Fondamentale 

01 Athlétisme 1 2 3 Avec CC 

02 Gymnastique 2 3 Avec CC 

03 Natation 1 2 3 Avec CC 

04 Basketball 2 3 Avec CC 

05 Anatomie 2 3 Avec CC 

06 Histoire et philosophie des activités P. Sportive 2 3 Sans CC 

U E M 1 
U E 

Méthodologique 
07 Méthodologie de la recherche Scientifique 4 7 Avec CC 

U E D 1 U E Découverte 

08 Science de l’éducation 1 1 Sans CC 

09 Introduction à l’entrainement sportif. 1 1 Sans CC 

10  Introduction à l’activité P. S éducative 1 1 Sans CC 

U E T 1 U E Transversale 
11 Biochimie 1 1 Sans CC 

12 Langue étrangère : Langue anglaise 1 1 Sans CC 

Total semestre 1 21 30  

 

Liste des matières du Semestre 02 

 

Unité Intitulé unité N° Intitulé Module Coef Crédit 
Mode 

évaluation 

U E F 2 
U E 

Fondamentale 

01 Athlétisme 2 2 3 Avec CC 

02 Gymnastique 2  2 3 Avec CC 

03 Natation 2 2 3 Avec CC 

04 Football 2 3 Avec CC 

05 Physiologie 2 3 Avec CC 

06 Introduction à la psychologie du sport 2 3 Sans CC 

U E M 2 
U E 

Méthodologique 
07 

Technique et méthode de la recherche 

Scientifique. 
4 7 Sans CC 

U E D 2 U E Découverte 

08 Introduction à l’activité physique et sportive.  1 1 Sans CC 

09 
Introduction à la gestion et à l’administration 

sportive. 
1 1 Sans CC 

10 
 Introduction à l’information et à la 

communication sportive 
1 1 Sans CC 

U E T 2 U E Transversale 
11 Informatique appliquée. 1 1 Sans CC 

12 Langue étrangère : Langue anglaise 2 1 1 Sans CC 

Total semestre 2 21 30  

 


