
Faculté : Sciences Humaines et Sociales 

Département : STAPS 

1
ére

 Année - Domaine: Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives   – Filière : Activité 

Physique et Sportive Educative   – Spécialité: Activité Physique et Sportive Scolaire. 

Liste des matières du Semestre 01 

 

Unité Intitulé unité N° Intitulé Module Coef Crédit Mode 

évaluation 

U E F 1 
U E 

Fondamentale 

01 Concevoir et construire un curriculum éducatif 2 5 Avec CC 

02 Planification & programmation des APS 2 4 Avec CC 

03 Posture, équilibre et analyse motrice  2 4 Avec CC 

04 Pédagogie pratique 1  2 5 Avec CC 

U E M 1 
U E 

Méthodologique 

05 Méthodologie de la recherche scientifique 2 3 Avec CC 

06 Recherche documentaire 2 3 Avec CC 

07 Epistémologie des activités physiques et sport 1 2 Avec CC 

U E D 1 U E Découverte 

08 Législation scolaire 1 1 Sans CC 

09 
Technologies de l’information et de la 

communication 
1 1 Sans CC 

U E T 1 
U E 

Transversale 

  10 Anglais 1 1 1 Sans CC 

11 Informatique 1 1 1 Sans CC 

Total semestre 1 17 30  

 

Liste des matières du Semestre 02 

 

Unité Intitulé unité N° Intitulé Module Coef Crédit Mode 

évaluation 

U E F 2 
U E 

Fondamentale 

01 Méthodes et procèdes d’enseignement 2 5 Avec CC 

02 Outils d’observation en enseignement 2 4 Avec CC 

03 
Approche cognitive et écologique de 

l’enseignement 
2 4 Avec CC 

04 Pédagogie pratique 2  2 5 Avec CC 

U E M 2 
U E 

Méthodologique 

05 
Concevoir & construire les outils de 

recherche scientifique. 
2 3 Avec CC 

06 Technique d’analyse statistique 2 3 Avec CC 

07 
Courants philosophique et approche 

scientifique 
1 2 Avec CC 

U E D 2 U E Découverte 
08 Blessures sportives et premiers soins 1 1 Sans CC 

09 Théories pédagogiques contemporaines 1 1 Sans CC 

U E T 2 
U E 

Transversale 

  10 Anglais 2 1 1 Sans CC 

11 Informatique 2 1 1 Sans CC 

Total semestre 2 17 30  

 


