
Emploi du temps L1(licence 1)  (Semestre 2) -STAPS-2019-2020 

 

Heure 

Jours 
08h00-09h30 09h40- 11h10 11h10- 13h00 13h00- 14h30 14h30-16h00 

16h00-

17h30 

Dimanche 

Gymnastique TP G1 

            Akkache  

(OPOW) 

 

Natation TP G1 

HEDNA  

  (OPOW) 

 

 
Physiologie  TD 

Haddad 

S 22 

Foot ball 

Cours Haddad  

S22 
 

Lundi 
Anglais  

Cours Dahia  

Physiologie  

DJENNAD                          
 

Introduction à l’APS 

adapté  

AKACHE 

 

Athlétisme  

cours  Benzohra  

 

 

Mardi 

Athlétisme TP L1 G1 

Benzohra 

(OPOW) 

 

FOOT BALL TP L1 G1 

Messaouedene  

(OPOW) 

 

    

Mercredi 

NATATION 

       Cours  Hedna  

Salle 23 

Introduction à la 

psychologie du sport  

Cours Soualmia  

 

Gymnastique 

Cours Haddad   

 

Informatique appliqué  

Cours Benosmane     
 

Jeudi 

Introduction à 

l’information et la 

communication  

Cours Abbes 

  Méthodologie de la 

recherche 

 cours  /TD   Abbes  

Introduction à 

l’administration et la 

gestion sportive  

cours Abbes  

   


